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ஸம்ஸ்கி�தச ்ெசாற்களின் தமிழ் வாரப்்�கக்ளில் ,சரியான உசச்ரிப்பிக்கு 
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Kasi Panchakam 
by  Sri Adi Sankarā 

காசி ஐயகெமய் 

ஆதி சங்கரர ்

 

 

 

கு�வின் தி�வடிகள் சரணம். 
 

 

தத்#வேம ெமௗனெமனத ்தந்தசிவ கு�வடிேவ 

அத்#வித மாய்நத்ளிதத் ஆதிகு� சங்கரேர 

நான்யார ்எனமன#ள் நட்டவிைத Dதத்தனால் 

தான்யார ்என�ணரத்்#ம் தைகரமண பகவாேன 

ெபரியவா என்+லகப் ெப�ங்க�ைண மைழயான 

அரியேன காஞ்சி ஆசச்ாரய்ப் ேபறEேத 

 

காசீ பஞ்சகக ்க�Gலம் மைறெமாழியின் 

வாசித்# அறியாத வழி5லம் ெப�வழிைய 

ேயாசித ்தறிகெவன ஓ#விதத் நற்கு�ைவப் 

Dசித்# உண�மிப் ெபா"தன்ேறா ெபாற்காலம்! 

 

நிைறெமாழியில் மைறMண்ைம நிற்குமிவ் ேவததை்த 

Eைறந"வா தினியதமிழ்  Eகிழ்தத்Eதத ்ேதகக்ுடதத்ில் 

இைறய�ளால் நிரப்�மிவன் இயலாைம தீரத்த்�ள்க! 

கைரகளிலாக் க�ைணக ்கடேலெயன் கற்பகேம! 
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பணி	ைர 

பகவான் ஆதிசங்கரர ் இயற்றியதாகப் ெபரிேயாரக்ளால் க�தப்பட்�ப் ேபாற்றிப் 

பா#காத்#ப் Dஜித்# வ�கின்ற Qல்களில் ஒன்+, ‘காசி பஞ்சகம்’ எVம் இந்த அரிய 

Qல்.  ஸ்மஸ்கி�த ெமாழியிேல, ஐநே்த பாடல்களில், ேவதாந்த உண்ைமகைளத ்

திரட்டி, தீரத்த் யாதத்ிைர எVம் �னிதப் பயணங்களிேல தைல சிறந்ததாகக ்

க�தப்ப�ம் காசி நகரச ்சிறப்ைபMம், அங்ேக அைடMம் அளவிலா 

ெப�நிதியமாகிய ஆன்ம அறிைவMம் உணரத்்#ம் விதமாக,  பகவான் ஆதிசங்கரர ் 

உயரறிைவ அள்ளித ்த�கின்ற அரிய Qல் இ#.  �னிததத்ில் �னிதமான 

மணிகரண்ிகா படித்#ைறயின் வழிேய, மாச+கக்ும் மாசிலாக ்கங்ைகயிேல 5ழ்கி 

எ"ந்#, அந்த அறி�ச ்சுழலின் ஆனந்ததத்ினால், ‘நான் யார’் எVம் வினாைவ 

விைளத்#, அவ்வினாவின் விைடயாகத ்தாேன திகழ்ந்#, ‘ஆன்மாவாகிய நாேன 

ஒளி ெபா�ந்திய காசி நகரம்’ எVம் மிகப் ெபரிய தத்#வப் ேபரறிைவ Eழங்கும் 

இப்பாடல்கள், நமகக்ுக ்கிைடதத் ேபரEதம்.   

நிைலயற்ற உலகின், மாறி மாறிவ�வன  சுக #கக்ங்கள் என்பைத உணரந்்#,  

அதனால்  கரம் பலைன எதிரப்ாரத்்# மட்�ேம காசிப் பயணதை்தச ்ெசய்யாமல், 

E"ைமயான ஆன்ம உணரை்வ அைடMம் ெபா�ட்�ச ்ெசய்Mம் தீரத்த் 

யாதத்ிைரகேள நிைலயான ெசல்வம் அைடMம் வழி என்பைததத்ான் காசி பஞ்சகம் 

அ�ள்கின்ற#.  அதத்ைகய அரிய உண்ைம �லப்பட்� விட்ட# என்பதாேலேய, 

ஜீவன் Eகத்ரான ஆதி சங்கரர,்  காசி தன்Vள்ேளேய இ�ப்பதாக உணரந்்#,  காசி 

எVம் நகரதை்த ெவளியிேல ேதடி அைலகின்ற பயணங்கள் கூட எதற்கு என்+ 

ேகட்�, உயர�் நவிற்சி அணியாேல, காசியின் �கைழ வலிM+த்#கின்றார.் 

இந்த ஐந்# பாடல்க$ம் ‘அதை்வதம்’  அல்ல# இரண்டற்ற ஒ�நிைலேய உண்ைம 

எVம் ேவதாந்த சாரதை்த,  காசி நகரப் ெப�ைமகைளத ்#திப்பதன் 5லம், நமகக்ு 

எ�த்#ைரகக்ின்றன.  இப்பாடலின் க�த்#கக்ைள, Eற்+ம் தன்ைன உணரந்்#,  

Eகத்ி எVம் வி�தைலயிைன இவ்�டல் இ�கக்ும்ேபாேத அைடந்# விட்ட 

நிைலயில் இ�கக்ின்ற ஜீவன் Eகத்ரக்$ைடய க�தத்ாக மட்�ேம நாம்  எ�த்#க ்

ெகாள்வ# மிக�ம் Eகக்ியம்.      ‘என்Vள்ேளேய காசிMம், கையMம், பிரயாைகMம், 

கங்ைகMம், காசி விஸ்வநாத�ம், பவானி அன்ைனMம் இ�ப்பதனால், எதற்காக 

ேவ+ �ண்ணிய யாதத்ிைரகள் ெசய்ய ேவண்�ம்’ என்+ ஆதி சங்கரர ்இ+தியில் 

ேகட்கிறாேர என்+ வாதித்#,  என்ைனப்ேபான்ற எளிய மகக்ள், �னித 

யாதத்ிைரகைளMம், ெபரிேயாரக்ள் காட்டிய தரம்ப் பணிகைளMம், EைறகைளMம் 

விட்� விடலாம் என எண்ணினால் அ# ேபதைம.    

ஜீவன் Eகத்ராக ஆதி சங்கரர ்ெசால்லிய க�த்#கக்ளின் சாரதை்த நாம் உணரந்்# 

ெகாண்டால்,  நாம் அைடய ேவண்டிய உயரEம், [ரEம்  மிக அதிகம் 

என்ப#�ரிMம்.  அப்பயணதத்ிற்குப் பல படிக$ம் ஏற ேவண்�ம் என்ற Eகக்ியEம் 
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�ரிMம்.  அன்�, பகத்ி, தியாகம், உண்ைம ேத�தல், தீரத்த் யாதத்ிைர ெசய்தல், தவம் 

எனப்  பலவிதப் பண்�க$ம், கடைமக$ம் ஏற்+ Eடிகக் ேவண்டியதன் 

Eகக்ியத்#வEம் நமகக்ு விளங்கும்.  அந்த அறிேவா�,  நாம் என்ேறVம் ஒ� நாள் 

காசி நக�கக்ுச ்ெசல்]ம் வாய்ப்பிைனப் ெப+ேவாேமயானால்,  காசி பஞ்சகம் 

உணரத்த்ிய க�த்#க்கைள எல்லாம் மனதில் விளகக்ாக ஏற்றி ைவத்#, அதன் 

ெவளிசச்தத்ிேலேய, அங்ேக நல்]ண்ைமைய, நல்ல�ைள நாம் எல்ேலா�ம் ேதடிட 

EடிMம். அந்தக ்குறிகே்காேள, இந்Qைலப் படிப்பதன் ேநாகக்மாக ேவண்�ம்.    

கடVகக்ுக ்க�மங்கள் ெசய்#, கங்ைகயி]ம் ஒ� E"கை்கப் ேபாட்�விட்�, 

எைதயாவ# காசியில் விட்� விட்� வரேவண்�ம் என்ற ெசால்லப்ப�ம் நியதிைய 

நிைனத்#, ‘இனிேமல் பாகற்காய் உண்ேணன்’ என ஒ� பயVமில்லாத உ+தி 

ஒன்ைறMம் எ�த்#க ்ெகாண்�, ஊ�க்குத ்தி�ம்�கின்ற அலட்சியப் ேபாகக்ு 

இல்லாமல்,    காசிப் பயணதத்ின் ஒவ்ெவா� கணதை்தMம், சுகதை்த ேநாகக்ி 

நடத்#கின்ற வழியாக எண்ணி,  நம்Eைடய �ற, மன அ"கக்ுகைளக ்கங்ைகயிேல 

ெகாட்�ம்ேபா#, ‘அன்ைனேய, என் அ"கை்க அகற்றிய சுதத்ப் ெப�ெவளிேய’ 

எனெவல்லாம் ெநகிழ்ந்#,  காசிையத ்தானாகேவ  நிைனத்#, அங்ேக, சுதத்Eம், 

�னிதEம் நிைறவதற்கான ேசைவையMம், பிராரத்த்ைனகைளMம் தி�ம்பத ்தி�ம்ப 

அளித்#, நாம் தி�நத்ியவரக்ளாகத ்தி�ம்பி வ�ேவாம்.  அதற்காகேவ, காசி பஞ்சகம் 

எVம் இவ்வரிய பாடல்களின் ெபா�ைளMம், தத்#வ விளகக்ங்கைளMம் நாம் 

அறிந்# உணரவ்# அவசியம்.  அநத் ஏகக்தத்ினாலேய, அரிய அEதான 

இப்பாடல்கைள, சம்ஸ்கி�தம் அறியாதவரக்$ம்,  தமிழ்  (ஆங்கில) ெமாழி 

வாயிலாகப் பயிலேவண்�ம் எVம் நன் Eைனப்பால், கு�வ�ளின் காப்பினால், 

தி�வ�ளின் ேசரப்்பினால், இங்ேக, இவ்வா+ ெமாழி ெபயரக்க்ப்பட்ட#.    

காசி பஞ்சகம் என்றால், காசி பற்றிய ஐந்# பாடல்கள் எனக ்ெகாள்ளலாம்.  ஐந்# 

பாடல்க$ம்,  நம் உள்ேள உண்ைமைய விைதப்பன.  ‘உள்ேள’ இ�கக்ும் 

உண்ைமைய விைளப்பன.  அகதத்ின் ெமய்ப் ெபா�ளாக விளங்கும் ஐந்# 

பாடல்கள் என்பதால், ‘பஞ்சகம்’ எVம் ெசால்]கக்ு ‘ஐயகெமய்’ என மாற்+ம் 

உரிைம பணிந்# ேகாரப்பட்ட#.  ஐயம் அகற்+ம் ெமய் என்+ம் இதைனப் ெபா�ள் 

ப�தத்ிக ்ெகாண்டா]ம் ெபா�தத்ேம.   இம்Eயற்சி, ஆதம் தி�ப்திகக்ாக�ம், நாம் 

இதைன நன்கு பயில ேவண்�ம் எVம் ஆவலினா]ம், ஆகக்ப்பட்ட#.  இதில் 

தவ+கள் இ�ப்பின் அைவ யா#ம் என் ெபா+ப்ேப.  அவற்ைறக ்கு�வ�ளால் 

தீரப்்ப#ம் என் கடேன.  இதில் ஏேதVம் குணம் இ�ப்பின், அ#�ம் என் கு�வடிகள் 

த�ம் அ�ேள.  

மீ. ராஜேகாபாலன் 

லண்டன்  

27 – 02 - 2014 
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मनोिनवृिᱫः परमोपशािन्तः 
सा तीथर्वयार् मिणकिणका च 

ज्ञानपर्वाहा िवमलािदगंगा 
सा कािशकाऽह ंिनजबोधरूपा ॥१॥ 

மேனாநிவ்�தத்ி: பரேமாப ஶாந்தி: 

ஸா தீரத்₂வரய்ா மணிகரண்ிகா ச 

ஜ்ஞான ப்ரவாஹா விமலாதி₃ க₃ங்கா₃ 

ஸா காஶிகா(அ)ஹம்  நிஜேபா₃த₄qபா || 1|| 

மா��டல் அவி�ம் சூ�மிடர ்அக�ம் 

மணிகரண்ி காஓ�ம் மன! 

ம	னவழி யாகும் �னிதவிட ேமகும் 

மனமாைசப் பிணந்தீ�ம் ெபா�!  

ஆ��ள வான்மா யா+ணரவ் தாேல 

ஆகுநதி கங்ைகமா வடிவம் 

அறி	மதி ெப0கும் விைர�ம! �னிதம் 

ஆன்மன்நான் நற்காசி நகரம் 

 (1) 

மேனா நிவ்�தத்ி =  மன அைலகள் ஓய்ந்த நிைல; பரம = மிக 

உயரவ்ான; உப ஶாந்தி:= நிைலயான அல்ல# ேமலான அைமதி; ஸா 

= என்ப#;  தீரத்₂வரய்ா = �னிததத்ில் �னிதமான; மணிகரண்ிகா = 

மணிகரண்ிகா #ைற;  ச = ேம]ம்;  ஞான ப்ரவாஹ = உயரறி� 

ெவள்ளமான; விமல = [ய்ைமயான#ம், [ய்ைமப்ப�த்#வ#மான;  

ஆதி₃ க₃ங்கா₃ = Eதலாவதான கங்ைக; ஸா = என்ப#;  காசி: = ஒளி 

மயமான காசி; அஹம் = நான்; நிஜ ேபா₃த4 qபா = ெமய்யான அறி� 

வடிவான (ஆன்மா) 

!யரிைன விைளக்கும் ஆைசகைள எல்லாம் கைளந்த 

(ஆைசகைளப் பிணமாக்கி அவித்த)  ெதளி	ம், உண்ைமயான 

அைமதி�ம் ெகாண்ட (என!) மனேம (நிைலயற்ற உடலாகிய 

பிணங்கைள அவித்!, நிம்மதியான வி:தைலையத் த0கின்ற) 

�னிதமான மணிகரண்ிகா !ைற ஆகும்.  (அந்த வழியிேலேய 
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ெசன்; அைடகின்ற) பரந்!ம்,   <யதா�ம் (அைனத்ைத�ம் 

<ய்ைமப் ப:த்!வதா�ம்) விளங்குகின்ற கங்ைக நதிேய  

(தன்+ேள விரிகின்ற) ஆத்ம ஞானம் எ+ம் தைன�ணர ் அறி	 

ஆகும். (தன்ெனாளி பரப்பி யாவற்ைற�ம் உயிரக்்கும் 

ஆன்மாவாகத் தன்ைன உணரந்்! ெகாண்டதன் பயனால்)  

ஆத்மாவாகிய நாேன (ஒளி ைமயமான) காசி நகரம். 

மணிகரண்ிகா எVம் படித்#ைற,  காசி நகரதத்ில் ஓ�ம் கங்ைக நதியின் கைரயில் 

அைமகக்ப்பட்ட பல படித்#ைறகளிேல மிக�ம் �னிதமான ஒன்+.  இறநே்தார ்

உடைல எரித்#, அதன் சாம்பைல மணிகரண்ிகா எVம் #ைறயிேல கைறத்#, 

‘ெபாய்Mடல் எ#ெவன அறிநே்தன், இனிேமல் ெமய்Mடல் ேதடி, ஐயைன அைடய, 

அம்மா, கங்கா ேதவி, நீேய உண்ைம அறிவாக என்Vள்ேள ஓ�, உன்Vேள யான் 

5ழ்கி நிைலயான ஒளிைய ேவண்�கின்ேறன்’ என்ெறல்லாம், உண்ைமைய 

வி�ம்�ம் மனிதரக்ளின் கூட்டம், இந்த மணிகரண்ிகா #ைறயிேல கூடித ்

#திகக்ின்ற#.     

ஒ� சடங்காக மட்�ேம, உடைல எரித்#ம், கைரத்#ம், பிறகு கங்ைக நதியில் 

கடைமகக்ாக மட்�ேம ஒ� 5ழ்குக ்குளியைலMம் Eடித்#த ்தி�ம்�ம் மனிதரக்$ம் 

அங்ேக இ�கக்ிறாரக்ள். இப்�னித யாதத்ிைரையச ்ெசய்ய மனமி�ந்#ம், நடதத் 

Eடியாமல் இ�ப்பவ�ம் பலர.்  எல்ேலா�கக்ும், காசிப்பயணதத்ின் உண்ைம 

அறிவிைனத ்த�வதற்காகேவ, மிக�ம் க�ைணMைடய பகவான் ஆதிசங்கரர,் காசி 

பஞ்சகம் எVம் இசச்ிறிய Qலில் மிக அரிய க�தை்தத ்த�கின்றார.்   

இந்த Eதல் பாடலிேல, 5ன்+ சிறந்த உவைமக$டன் காசியின் ெப�ைமைய 

பகவான் விளகக்ுகின்றார.்  Eதல் பாடல் ஒன்ைற மட்�ேம �ரிந்# ெகாண்�  நாம் 

தீரத்த் யாதத்ிைரகைளச ்ெசய்தாேல, கடVகக்ாகேவா, கடைமகக்ாகேவா ெசய்கின்ற 

ெசயலாக அைவ இல்லாமல்,  E"ைமயான ஆன்ம அறி�ச ்சாதைனயாக  

அைமMம்.  இ+திப் பாடல் வைர படித்# Eற்+ம் உணரந்்# ெகாண்டாேலா, தீரத்த் 

யாதத்ிைர என்+ ெவளியில் எ#�ம் ெசய்யாமேலேய, �னித நிைலைய நாம் 

அைடய EடிMம் என்ப#ம் விளங்கும். 

மணிகரண்ிகா எVம் இடதத்ில் எல்லா உடல்க$ம் எரித்#ச ்

சாம்பலாகக்ப்ப�கின்றன.  அந்த அமளியி]ம் கூட, மணிகரண்ிகா ஆழ்ந்த 

அைமதிMடன் விளங்குகின்ற#.  இறநே்தார ்உடல்கள் எரிந்#, அவிந்# ேபான�டன், 

அங்ேக அகக்டைமைளச ்ெசய்பவர ்எல்ேலா�கக்ும், ெபரிய வி�தைல வ�வ# 

ேபான்ற ெதளி�, ஒ� சில ெநாடிக$கக்ாவ#,  வ�வ# உ+தி. அதனாேலேய,  ஆதி 

சங்கரர,்  மணிகரண்ிகா #ைறயிைன,  #யரங்க$கக்ுக ்காரணமான 

அறியாைமையMம், ஆைசையMம் Eற்+ம் அழித்#, நல்ல அைமதி ெபற்ற மனதிற்கு 

உவைமயாகக ்கூ+கிறார.்   
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மணிகரண்ிகா படித்#ைற, ‘உடேல யான்’ என மயகக்தை்த அ+கக்ின்ற  தத்#வ 

Dமியாகும்.   ‘ேதஹம் நாஹம் ேகாஹம் ேசாஹம்’  எVம் மந்திரம்,  ஒேர வரியில் 

மிக�ம் Eகக்ியமான#ம் இரகசியமான#மான  ேவதாந்த சாரதை்தத ்த�கின்ற#.  

மணிகரண்ிகா இம்மந்திரதத்ின்  விளகக்மாகேவ இ�கக்ிற#. 

ேதஹம் என்ப# உடல்.  ‘நான் இந்த உடல் தான்’ என்ேற, நம்மில் பல�ம் 

அறியாைமயால் நிைனத்#க ்ெகாண்டி�கக்ிேறாம். அந்த அறியாைமயினாேலதான் 

நமகக்ுள் ேவ+பா�க$ம், வி�ப்� ெவ+ப்�கக்$ம், பிறந்#, வளரந்்#, தளரந்்#, 

சிைதந்# ேபாகின்ற உடலினால் ெப�ம் #யரங்க$ம் அைடந்# தவிகக்ிேறாம்.  

ஒ�வரின் இறப்பிைனப் பாரக்க்ும் ேபாதாவ#, ஒ� சில ெநாடிகளாவ#, 

மனதிற்குள், உடல் என்ப# நிைலயற்ற# என்Vம் எண்ணம் எ"கிற#.  

அவ்ெவண்ணம் ஆழமாகும்ேபா#, பகுதத்றி� விரிகிற#. அதனால் ஆMம்ேபா#,  

ெவளிேய ெதரிMம் நம# வல்]டல் ெவ+ம் பிண்டம் என்ப#ம், இதற்குத ்

#ைணயாக, பிராண, மன, விஞ்ஞான மய ேகாசங்கள் எVம், 5சச்ு, மனம், அறி� 

ஆகியவற்றின் கூட்டான ெமல்]டல் என்+ ஒன்+ம் நமகக்ுள் இ�கக்ிற# என்+ம் 

அறிகிேறாம்.    

ஆனால் இநத் ெமல்]ட]ம் அழிகிறேத!  வல்]டல் அழிMம் ேபா#, ெமல்]டல் 

ேவெறா� வல்]டலில் �குந்#, மீண்�ம் பிறவி எVம் பிணியில் சிகக்ித ்

தவிகக்ின்றேத! இப்படி எல்லாம்  தரம் Qல்க$ம், ெபரியவரக்$ம் த�ம் 

உண்ைமகைளப் படித்#ம், ேகட்�ம் உணரக்ிேறாம்.    

மாறிMம், அழிவ#மான இவ்�டல்களில், ‘நான் மட்�ம் மாறாமல் இ�கக்ிேறேன’ 

எVம் அறிவின் வியப்� எப்ேபாேதVமாவ# மனதில் ேதான்+ம். அவ்வியப்ேப, 

‘நான் இதத்ைகய, மாறி, மாறி அழிMம் உடலில் மாட்டிக ்ெகாள்$ம் காரணம் என்ன’ 

எVம் வினாைவMம் எ"ப்�ம்.   இப்படி ெமல்]ட]ம், வல்]ட]ம் வழகக்தத்ில் 

இ�ப்பதற்கு என்ன காரணம் என்+ ேகட்� நாம் ஆMம் ெபா"#,  ‘காரண உடல்’ 

என மற்ெறா� உட]ம் இ�கக்ிற#, அநத்க ்காரண உடல், நம# அறியாைமயா]ம், 

ஆைசயால் ெசய்Mம் ெசய்விைனகளின்  விைள�களா]ம் விைதகக்ப்பட்� 

வளரக்ிற# என்+ம் அறிகிேறாம்.   

அதனால், ேதஹம் என்ப# வல்]டல், ெமல்]டல், காரண�டல் எVம் 

இம்5ன்+ம் என்ப#ம் ெதரிகிற#.   ‘ேதஹம் நாஹம்’ எVம் வாகக்ியம், இம்5ன்+ 

உடல்க$ம் நான் அல்ல என்+ உணரத்்#கின்ற#.  

அப்படியானால் நான் யார?்  ேகா அஹம்?   

இந்தப் ெபரிய ேகள்விதான் பகவான் ரமண மகரிஷிைய நமகக்ுக ்ெகா�தத்#.  

இகே்கள்விகக்ு விைட ேத�வ# என்ப#, ‘ேதஹம் நாஹம்’ எVம் ‘நான் உடல் 

இல்ைல’ என்ற வாகக்ியதை்த Eற்+ம் உணரவ்திேலேய அடங்கி இ�கக்ிற#.  
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மணிகரண்ிகா #ைறயிேல ெசய்கின்ற உடல் அவிப்� என்ப#, ேதஹம் நாஹம் 

எVம் மந்திரதத்ின் அறிவால் உடலாைசகைள இழதத்ல் அதனால் மனதில் 

ஆைசகைள அழிதத்ல் என்பதற்கு உவைம என்+ காட்�கின்றார ்பகவான் ஆதி 

சங்கரர.் 

எப்படி அதத்ைகய ெதளிய மனைத நாம் அைடய EடிMம்?   

அைத அைடவதற்கு  உதவி ெசய்யேவ, மைறகள், ெநறிகள் என நம# ஸநாதன 

தரம்தத்ில், ஒவ்ெவா�வ�க்கும் ஏற்ற வைகயில் மாற்றம் ெசய்யகக்ூடிய அரிய, 

எளிய வழிகள் பல தரப்பட்டி�கக்ின்றன. 

ேவதாந்தப்படி, இதற்கான வழியிைனச ்சு�கக்மாகப் பாரே்பாம். 

‘உடேல நான்’ எVம் மயகக்தை்த அ+கக், அதற்குக ்காரணமான 5ன்+ ெசாற்கைள 

ஆய்ந்#, அவற்ைற தவிரப்்பதன் 5லம்,  அைவகளின் மயகக்ம் விைளகக்ும் நாம் 

ெசயைல அழிகக்லாம்.   அசெ்சாற்கள்,  ‘நான்’, ‘என#’, ‘எனகக்ாக’ என்பன. இைவ 

Eைறேய ‘அஹம்’, ‘மம’, ‘மஹ்யம்’ என சம்ஸ்கி�த ெமாழியில் ேவதங்களால் 

காட்டப்ப�கின்றன.  இம்5ன்+ ெசாற்க$ேம,  ‘ஆணவமலம்’ எVம் 

அறியாைமயால் நம்ைம நாேம அைடயாளம் காணாத ெச�கக்ிைனக ்குறிப்பன.  

இவற்ைற இழப்பதால், நாEம்,  ேதஹம் நாஹம் எVம் சதத்ியதை்த உணரந்்தவரக்ள் 

ஆகலாம்.   

ஆனால் இவற்ைற எப்படி இழப்ப#? இந்த அைடயாளங்கைள நாம் இழந்# 

விட்டால், எப்படி நாம் உலகில் வாழ்வ#?   இந்த ஐயங்கள் எல்லாம் நமகக்ு 

வ�கின்றன. 

Eதலில் ‘மஹ்யம்’ அல்ல# ‘எனகக்ாக’ எVம் ெசால்ைல எ�த்#க ்ெகாள்ேவாம்.    

‘எனகக்ாக இ#’, ‘எனகக்ாக அ#’ என்+  பிறைரMம், பிற ெபா�ைளMம், 

ெசயைலMம் உரிைம ெகாண்டா�வ# இந்த ஆணவ மலதத்ின் அைடயாளம்.  அந்த 

உரிைம ெபறத ்#டிப்பதன் காரணம் ஆைசகள். அ#ேவ  பாசம், ேபராைச  எVம் 

கயிற்றில் நம்ைம ேம]ம் இ+கக்ி, அதன் 5லம், #யரங்கைள விைளவிகக்ின்ற#.   

எப்படி ‘எனகக்ாக’ எVம் ெச�கை்க ஒழிப்ப#?  இதற்குச ்சிறந்த வழிதான் க�ம 

ேயாகம்.  இ#தான் Eதல் படி.     ‘க�ம ேயாகம்’ எVம் ெசால்]கக்ுப் ெபா�ள் 

விளகக்ம் த�வ# இங்கு ேநாகக்மல்ல.  என்றா]ம், சு�கக்மாகப் பாரப்்ேபாம்.   

க�மம் என்ற ெசால்]கக்ுப் பல ெபா�ட்கள் இ�ந்தா]ம், நாம்  இங்கு  எ�த்#க ்

ெகாள்$ம் ெபா�ள், ஒ�வர ்ெசய்ய ேவண்டிய கடைமகள்;  அதாவ# இ#ேவ 

த�மம் என்+, ஒ�வ�கக்ு ேவதங்கள் விதிதத் கடைமகள் என ஆகும்.  

இகக்டைமகள்  இரண்�விதமான தரம்மாக (அறமாகக)் காட்டப்பட்டன.   
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Eதலாவ#  ‘ஸாமான்ய த�மம்’  அல்ல# ெபா# அறம் என்ப#.  இைவ  

எல்ேலாரா]ம்,  எல்லாக ்காலதத்ி]ம், எல்லா இடதத்ி]ம் கைடப்பிடிகக் 

ேவண்டிய கடைமகள்.  எ�த்#க ்காட்டாக, உண்ைம ேபசு, உயிரக்ைளத ்

#ன்�+தத்ாேத என்பன எல்லாம் ஸாமான்ய த�மங்க$ம் அைத ஒட்டிய 

கடைமக$ம் ஆகும்.     

எப்படி இந்த ஸாமன்ய தரம் ெநறிகைள எல்லாம்  நாம் அறிந்# ெகாள்வ#?     

எல்ேலா�கக்ும் ேவதங்கைளப் படித்# அறிMம் வாய்ப்�ம்,  வளEம் 

இ�ப்பதில்ைலேய?  இவற்ைறச ்ெசால்லிதத்�வ#ம், வழிகாட்�வ#ம் தான் கு�, 

மற்+ம் ெபரிேயாரக்ளின் கடைம.   எனிVம், எல்ேலா�கக்ும்  உதவதத்ான், 

ேவதங்கள், மிக எளிய Eைறயிேல, ஸாமான்ய தரம்தத்ாலாகிய ெசயல்கள் என்ன 

என நாம் அறிய ஒ� வழிையத ்த�கிற#.   

‘எெதல்லாம் உனகக்ு ஏற்றைவ (அVகூலம்),  எெதல்லாம் உன்னால் ஏற்கத ்

தகாதைவ (பிரதிகூலம்) என்+  நீ உணரக்ிறாேயா, அைதேய மற்றவரிடத்#ம் நீ 

கைடப்பிடி, அ#ேவ ஸாமன்ய தரம்ம்’  என்பதாகும்.   உதாரணமாக, ‘எனகக்ு 

யாராகிVம் என்னிடம் ெபாய் கூறினால் பிடிகக்ா#’ என்றால், நான் யாரிடEம் 

ெபாய் ெசால்லக ்கூடா#. ‘என்ைனத ்#ன்�+தத்கக்ூடா#’,  ‘என் ெபா�ைள யா�ம் 

தி�டக ்கூடா#’ என்றால், நான் யாைரMம் #ன்�+த்#வேதா, பிறர ்ெபா�ைளMம் 

தி��வேதா கூடா# என்ப# ஆகும். 

இப்படி ஸாமான்ய த�மம் எVம் ெபா# நீதியிலான க�மங்கைளத ்தவிர, ‘விேசஷ 

தரம்ம்’ அல்ல# சிறப்�க் கடைமகள் என�ம்  ஒவ்ெவா�வ�கக்ும் இ�கக்ிற#. 

இசச்ிறப்�க ்கடைமகள், ஒ�வரின் வாழ்கை்க Eைற, இடம், காலம் எனப் பல 

காரணங்களால், ஒவ்ெவா�வ�கக்ும்  மா+பட்� விதிகக்ப்பட்�ள்ளன.  இதைனேய 

ேவதங்கள் ‘ஸ்வதரம்ா’  என்+ அைழகக்ின்றன.  இசச்ிறப்�க ்கடைமகள், ெபா#க ்

கடைமகைள விட Eகக்ியத்#வEம், சில சமயதத்ில் ேவ+பாட்ைடMம் உைடயைவ.  

உதாரணமாக,  நாட்ைடக ்காகக்ும் ேபார ்வீரVகக்ு உரிய சிறப்�க ்கடைமகளில் 

ஒன்+, நாட்ைடக ்காகக்,  ேக� விைளகக்ும் உயிைரக ்ெகால்ல�ம் தரப்பட்ட 

அVமதி.  அப்ேபா#, உயிரக்$கக்ுத ்தீங்கு ெசய்யாேத எVம் ெபா#த ்த�மம் 

தைடயாக Eடியா#.     

ேம]ம், ‘க�மம் ெசய்’ என்+ ெசால்லாமல், ‘க�ம ேயாகம் ெசய்’ என்பதன் ேநாகக்ம் 

என்ன? 

இ# ‘ேயாகம்’ எVம் விகுதியினால் எ"கிற#.  இங்ேக ேயாகம் என்ப#, ெசய்கின்ற 

க�மங்களின்  பலைனத ்தியாகம் ெசய்வ# என்ற ெபா�ள்  ஆகும்.  க�மம் 

ெசய்வ#ம், க�ம ேயாகம் ெசய்வ#ம், பலனின் உரிைம, பலனின் தியாகம் எVம் 

இ� ேவ+ ேகாணங்களிேல தான் மா+ப�கின்ரன.   ஒ� க�மதை்தக ்கடனாகச ்
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ெசய்வதற்கும் (அதாவ# பலன் இ#, இ# என எதிரப்ாரத்்#ச ்ெசய்வதற்கும்), 

ேயாகமாகச ்ெசய்வதற்கும், Eடிவில் ேவ+பா� உண்�.   

பகவான் ஸ்ரீ  கி�ஷ்ணர,் பகவத ்கீைதயிேல ெசால்வ# என்ன?  

விதிதத்படி ஒ�வன் க�மம் ெசய்யாமல் இ�ப்ப# பாவம்;  ெசய்கின்ற க�மதத்ிைன 

Eைறயாகச ்ெசய்யாமலி�ப்ப#ம் பாவம்; ஏேதா காரணதத்ினால், அகக்�மதை்த 

E"ைமயாய்ச ்ெசய்# Eடிகக்வில்ைல என்றால் பலன் ஏ#ம் இல்ைல; ஆைசMடன் 

ெசய்கின்ற க�மதை்த E"தாகச ்ெசய்தா]ம், எநத்ப் பலைன எதிரப்ாரக்க்ிேறாேமா, 

அ# கிைடதத்ா]ம் கிைடகக்லாம் அல்ல# Eன்விைனயினால் கிைடகக்ாமல் 

ேபானா]ம் ேபாகலாம் என்ப# ஆகும்.   எனேவ க�மதை்தக ்கடனாகச ்ெசய்வ# 

நலேம எனிVம், அ# சிறப்பான# ஆகா#. 

ஆனால் க�மதத்ிைன ேயாகமாகச ்ெசய்பவ�கக்ு,  அைதப் பிைழMடன் ெசய்தா]ம் 

பாவம் வ�வ# இல்ைல;  E"#ம் ெசய்# Eடிகக்ாமற் ேபானா]ம்,  சிறிதளேவ 

ெசய்ததற்கும்,  அதற்கான பலன் உ+தியாக உண்�.  எப்படிச ்ெசய்தா]ம், 

நிசச்யமாக, க�ம ேயாகதத்ினால்,  ெதளி�ம் அைமதிMமான  மனம் கிைடகக்ும். 

அ#ேவ உண்ைமப் பலன்.   எனேவ உலகதத்ில் நாம் ெசய்Mம் ெசயைல எல்லாம், 

க�ம ேயாகமாக, ‘எனகக்ாக’ எVம் அைடயாளம் விலகக்ி, ெபா# நலதத்ிற்காகச ்

ெசய்வேத, வழி. இ#ேவ கரம் ேயாக பலன். 

இரண்டாவதான மயகக்ம் ‘என்Vைடய’  அல்ல# ‘மம’ எVம் ெபா�ள் உரிைம.   

‘என் மைனவி’, ‘என் பதவி’, ‘என் வீ�’ என்ெறல்லாம் மிக�ம் அ"தத்மான 

உரிைமMடன் ெசயலாற்+வ#,  நமகக்ுத ் ெதளிவிைனத ்தரா#.   இசெ்ச�கக்ுக ்

காரணEம் ஆைசMம், மயகக்Eம்தான். இதைனத ்தவிரப்்பதற்கு, ‘என்Vைடய# 

என்+ ஏ#மில்ைல, எல்லாம் நின்Vைடய#’ என்+ இைறவVகக்ு அளித்#விடல் 

ஒன்+தான் வழி.  தியாகேம சிறப்�. அதைன அளிப்பேத பகத்ி ேயாகம்.  

அதனாேலதான், பகத்ியால் நாம் இைறவைனேயா, ெபரிேயாரக்ைளேயா 

வணங்கும் ேபா#ம், #திகக்ும் ேபா#ம்     என்Vைடய# அல்ல  எனக ்கூ+ம்  ‘நம:’, 

‘நமஸ்காரம்’ எVம் விகுதியிைனச ்ேசரத்்#ச ்ெசால்கிேறாம்.   ேம]ம் க�ம ேயாகம் 

உ+தியாக இ�ந்தால்தான், பகத்ி ேயாகம் பலப்ப�ம். எனேவ க�ம ேயாகம், பகத்ி 

ேயாகம் இரண்�ம் ெசய்தல் Eகக்ியம்.   

க�ம, பகத் ேயாகங்களின் விைள�, ெதளிவான மதி, அைமதியான மனம்.  அதன் 

பயனாக  5ன்றாவதாக, அ"தத்மாக ஒட்டிகெ்காண்டி�கக்ும் ‘நான்’ என்ப# என்ன 

என்+  ேகட்கும் #ணி�ம், நல்லாரவ்Eம் நமகக்ுள் வ�ம்.  ‘என்Vைடய’, ‘எனகக்ாக’ 

எVம் அைடயாளங்கள், தம்ைமவிட்� ெவளியான ெபா�ைளப் ெபா#வாக 

குறிப்பதால், அவ்வைடயாளங்கைள அழிப்ப# ஒ�விததத்ில் எளி#.  ஆனால், 

‘நான்’ எVம் அைடயாளம், நமகக்ுள்ேளேய இ�ப்பதால், அைத அழிப்பேதா, 
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Eற்+ம் உணரவ்ேதா மிக�ம் கடினம்.  அதன் வித்# ஆணவம் அல்ல# அகங்காரம்.   

அதைன விலகக் உத�வேத, கு�வின் அ�$ைர மற்+ம் ஞான ேயாகம்.   

இவ்வா+ ‘நான்’, ‘என்Vைடய’, ‘எனகக்ாக’ எVம் அைடயாளங்கைள Eற்றி]ேமா, 

அல்ல# ெவகுவாகேவா, அழித்#வி�தேல, ‘ேதஹம் நாஹம்’ என்பைத உண�ம் 

வழி.  அப்படி உண�ம் த�ணம்,  ேகாஹம் அல்ல# நான் யார ்எVம் ேகள்வி எ"ம். 

ஆனால் அகே்கள்விகக்ு  Eன்ேனேய, ‘நாேன எந்தப் பாகுபா�மில்லாத ஆன்மா’ 

என்ப# ெதளிMம்.  அ#ேவ ேசாஹம். இ#ேவ உயிர ்5சச்ாக இ�கக் ேவண்�ம் 

என்+தான், ேயாக சாஸ்திரங்கள்,  நாம் விடிகின்ற ெவளி 5சச்ு, உள்5சச்ிைனக ்கூட, 

‘ேஸா’,  ‘அஹம்’ எனப் ெபயரிட்�, இவ்�ண்ைமைய உணரந்்தவரக்ேள, ‘ேஸாஹம்’ 

கடந்தவரக்ள்.  அல்ல# ‘பரம ஹம்ஸர’் எனப்ப�வர ்என்+ ைவதத்ி�கக்ின்றன. 

இங்ேக ஆதி சங்கரர,் மணிகரண்ிகா #ைறயிைன, கரம், பகத்ிேயாக Eைறகளால், 

ெதளி�ம் அைமதிMம் அைடந்த  மனம் என்+ உவைம காட்�கிறார.்   

‘சாநத்ி’ என்றால் ‘அைமதி’ என்ப# ெபா�ள்.   நாம் ஆழ்ந்த உறகக்தத்ில் 

இ�கக்ும்ேபா#, கவைலகள், ஆைசகள் ஏ#மின்றி அைமதியாகதத்ாேன 

இ�கக்ிேறாம்.  அ# சாந்தி அல்லவா என்றால்,  அந்த அைமதி உயரவ்ான# அல்ல. 

ஏெனனில், உறகக்ம் விழிதத்�டேன,  மைறந்தி�ந்த எல்லா ஆைசக$ம் 

கவைலக$ம் மீண்�ம் வ�கின்றன.  அதனாேலேய, ‘உபசாந்தி’ எனக ்கூறி, 

Eற்றி]ம் அைமதி அளிகக்ும் மனதிைன இங்ேக வலிM+த்#கின்றார.் 

மணிகரண்ிகா #ைற வழிேய நாம் �னித கங்ைகைய அைடவ# ேபால,  ‘ேதஹம் 

நாஹம்’ எVம் ‘நான் உடல் அல்ல’ எVம் ெதளி�ம், அதனால், அைலகள் இல்லா# 

ஓய்ந்த மனEம் ெகாண்�, அந்த மனதின் வழிேய,  �னித அறிவாகிய கங்ைகையத ்

தன்Vள்ேள அைடய EடிMம்.  �னித அறி�, �னித கங்ைககக்ு உவமானம் 

ஆகின்ற#.    ஞானப் ெப�கக்ான அநத் நதியிேல குளிப்பதால்,  ேகாஹம் அல்ல# 

நான் யார ்எVம் ேகள்விகக்ான பதிைல நாம்  அைடவதற்கான வழிMம் 

கிைடகக்ிற#,  அந்தப் பதில், ேசாஹம் அதாவ# எல்லா உடல்கைளMம் கடந்த 

ஆன்மேன நான் என்பதாகும்.   

அநத் ஆன்மா,  ஒளி மயமாக, ஒளி ைமயமாக நமகக்ுள்ேள இ�கக்ிற#.    

Eடிவற்ற ெப�ம்ெபா�ளின் ைமயம் எங்கு ேவண்�மானா]ம் அைமயலாம் 

அல்லவா? அதனாேலேய, Eத]ம் Eடி�மற்ற ஆன்மா, நம் ஒவ்ெவா��ள்$ம் 

ைமயம் ெகாண்�, ஒளிரந்்#, அைனதை்தMம் ஒளிரத்்# விளங்குகின்ற#. அ#ேவ 

காசி நகரம் என்+ காசிைய ஆன்மா�கக்ு உவைமயாகக ்காட்டப்பட்ட#   

காசி எVம் ெசால்]கக்ு  ஒளி மிகக்# எனப்ெபா�ள்.  ‘காச: ப்ரகாச: அஸ்ய இதி 

காசி:’- அதாவ# ஒளிரந்்# ஒளி த�வ# காசி என்ப# ஆகும்.   ஆகாசம், பிரகாசம் 
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எVம் வடெமாழிச ்ெசாற்கள் எல்லாம், காஸ்ய எVம் ெசால் 5லதத்ின் விரிேவ 

ஆகும்.   ஒளிந்# இ�கக்ும் ஒளி மயமான ஒளி ைமயம் ஆன்மா.  அ# ேபாலேவ, 

சாதாரணமான இடம் ேபாலத ்ேதான்+ம் இந்த காசி நகரம், ஞான கங்ைகMம், 

மணிகரண்ிகா ேபான்ற �னித வழிகைளMம் ேபாரத்த்ி விளங்கும் சிவDமி. 

இதைன Eற்+ம் உணரந்்#  ஜீவன் Eகத்ர ்எVம் நிைலயில் இ�ப்பதாேலேய,   

ஆன்மாவாகிய நாேன காசி நகரம் என, பகவான் ஆதி சங்கரர,்  இப்பாடல்களிேல 

கூ+கின்றார.்  

 

यस्यािमद ंकिल्पतिमन्दर्जालं 

चराचरं भाित मनोिवलासम्। 
सिच्चत्सुखैका परमात्मरूपा 

सा कािशकाऽह ंिनजबोधरूपा  ॥२॥ 

யஸ்யாமித₃ம்  கல்பிதமிநத்₃்ரஜாலம் 

சராசரம் பா₄தி மேனாவிலாஸம் |  

ஸசச்ிதஸ்ுைக₂கா பரமாதம்qபா 

ஸா காஶிகா(அ)ஹம் நிஜேபா₃த₄qபா|| 

கற்பிதமாய் மாயக் கண்கட்: வித்ைதயாய் 

காட்சிப் பிரைம ய!வாய்  

கவி+யிராய் அைசயாக் கற்ெபா0ள் �வனமாய்க்  

க0த்த+ பவ உலகமாய்  

அற்�தமாய் ஆக்கெல! ெபாற்பரம ஆத்மன!  

ஆனசச ்சிதானந்த வடிவம்  

அ!யி! வாகிமதிப் ெப0நிதி யமாகேவ  

ஆன்மன்நான் நற்காசி நகரம் 

 (2) 

யஸ்யாம்   =  எதிலி�ந்#;  இத3ம் = இந்த;  கல்பிதம் = 

உண்ைமையப்ேபால விளங்கும் கற்பைனயான;  இந்த3்ர ஜாலம்  =  

விளகக் Eடியாத மாயதத்ினால்; சராசரம்  =அைசMம் அைசயா 
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உடல்களான (ெவளி உலகங்க$ம்);   மேனா விலாஸம்= விரிந்த 

மனதின் அVபவங்களான (உள் உலகங்க$ம்);  பா4தி   = 

விளங்குகின்றேதா; ஸச ்சித ்ஸுைக2கா =  ஸத ்எVம் நிைல, சித ்எVம் 

அறி�, சுகம் எVம் ேபரானந்தம் ஆகிய; பரம ஆதம் qபா = 

பரம்ெபா�ள் வடிவEம், ஆன்ம வடிவEம் ஆகும்; ஸா = என்ப#;  

காஶி : = ஒளி மயமான காசி; அஹம் = நான்; நிஜ ேபா3த4 qபா = 

ெமய்யான அறி� வடிவான (ஆன்மா) 

எந்தப் பரம்ெபா0ளிடமி0ந்!, விளக்க �டியாத மாயா 

சக்தியினால்,  உண்ைமையப் ேபாலத் ெதரி�ம் கற்பைனயாக,  

அைச�ம், அைசயா உடல்களால் விளங்கும் ெவளி உலகங்க�ம், 

(அவற்றின் அ+பவங்களால்) மன!ள் விரி�ம் உள் 

உலகங்க�ம் ேதான்;கின்றனேவா, அந்தப் பரம்ெபா0�ம், 

(என்+ள் விளங்கும்) ஆன்மா	ம் ஒன்ேற.   அ! சத்தியமாக, 

அதாவ!, மாறா! எப்ேபா!ம் விளங்குவ!. அ! சித் அல்ல! 

��ைமயான நிசச்யித்த அறி	. அ! ஸுகம் அல்ல! 

ேபரின்பநிைல.  (தன்ெனாளி பரப்பி யாவற்ைற�ம் உயிரக்்கும் 

ஆன்மாவாகத் தன்ைன உணரந்்! ெகாண்டதன் பயனால்)  

ஆத்மாவாகிய நாேன (ஒளி ைமயமான) காசி நகரம்.   

இப்பாடலிேல, அதை்வத தத்#வதத்ின் சாரமான இரண்� உண்ைமகைள பகவான் 

ஆதிசங்கரர ்வலிM+த்#கின்றார.்   

Eதலாவ# பிரம்மம் சதத்ியம் ஜகம் மிதத்ியம் என்ப#.  அதாவ#, பரம்ெபா�ளான 

பிரம்மம் ஒன்ேற எப்ேபா#ம் நிைலத்# விளங்குவ#.  அதனால் அ# ‘சதத்ியம்’. 

மற்றைவ எல்லாம் மாறிக ்ெகாண்டி�கக்ின்ற உலகங்கள். அம்மாற்றம் ‘மிதத்ியம்’ 

என்ற ெபயரால் சுட்டிக ்காட்டப்பட்ட#.   அதனால் சதத்ியம் பரம்ெபா�ள், 

மிதத்ியம் மாறிகெ்காண்ேட இ�கக்ும் உலகங்கள் என்+ அறிய ேவண்�ம்.   

இந்த உலகங்கள்  இ�வைக.  ெவளியில் ெதரிகின்ற உலகங்கள் ஒ� வைக, நம் 

ஒவ்ெவா�வ�ைடய மனதி]ம் அVபவிப்ப# உணரக்ின்ற உலகங்கள் ஒ�வைக.  

ெவளி உலகங்களில், அைசMம் உடல்களான உயிரினங்க$ம், அைசயாத 

உடல்களான ெபா�ட்க$ம் விளங்குகின்றன.  இைவ எல்லாம் பிறந்#ம், வளரந்்#ம்,  

தளரந்்#ம், சிைதந்#ம் மாறிக ்ெகாண்ேட இ�கக்ின்றன.  இந்த ெவளி 

உலகங்கைளப் பாரத்்#, அதனால் பலவித அVபவ நிைலகைளத ்தன்Vள்ேளேய 

ஏற்ப�தத்ிக ்ெகாண்�, நாெமல்லாம் மன#கக்ுள் ேவ+ வைகயான 

உலகங்கைளMம் பைடத்#க ்ெகாள்கிேறாம். அதனாேலதான் ஒேர ெவளிஉலகதை்த, 

நாம் ஒவ்ெவா�வ�ம் ெவவ்ேவ+ விதமாகப் பாரக்க்ிேறாம்.   
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மாற்றம் என்ப# இ�கக் ேவண்�ம் என்றால், மாற்றமில்லாத ஒன்+ ஆதாரமாக 

இ�கக் ேவண்�ம்.  மின்சாரதத்ின் விைசயிைன அளகக், ஒேர நிைலயில் விளங்கும் 

‘கிர�ண்ட்’ எVம் சக்திைய ஆதாரமாக ்ெகாள்வ# ேபாலேவ, இந்த ெவளி, உள் 

உலகங்கள் எல்லாம், சதத்ியமான பிரம்மதை்தச ்சாரந்ே்த மா+கின்றன.  

அVபவிகக்ப்ப�கின்ற உலகங்கள் எல்லாம், பிரம்மதத்ிVைடய விளகக் Eடியாத 

மாயா சகத்ியினால், கற்பைனயாகப் பைடகக்ப்பட்டைவ என்பேத  ‘பிரம்மம் 

சதத்ியம், ஜகம் மிதத்ியம்’ எVம் ேகாட்பாட்டிற்கான சு�கக்மான ெபா�ள்.      

இரண்டாவ# அதை்வத உண்ைம, ‘ததவ்மஸி’ அல்ல# ‘அஹம் பிரம்மாஸ்மி’  

அதாவ# ‘அ# நீேய’ அல்ல# ‘யாேன பிரம்மம்’ எVம் ேவதாந்தக ்ேகாட்பா�.   

அநத்ப் பிரம்மEம், எல்லா உயிரக்$ள்$ம் ஒளிரந்்# ெகாண்டி�கக்ும் ஆன்மா�ம் 

ஒன்ேற.    பரம qபம், ஆதம் qபம் இரண்�ம் ஒன்ேற என்பேத, பரமாதம்qபம் 

எVம் ெசால்லினால் காட்டப்பட்ட#.   அந்த வடிவேம ‘ஸத ்qபம்’, ‘சித ்qபம்’, ‘ஸுக 

qபம்’ எனகக்ாட்டி, பரமாதம்ா நிைலயான#ம், E"ைமயான அறிவான#ம், 

மாறாத ேபரின்பமான#மான சசச்ிதானந்தம் என்+ பகவான் ஆதிசங்கரர ்

இப்பாடலிேல வலிM+த்#கின்றார.்    

இவ்�ண்ைமைய Eற்+ம் உணரந்்#  ஜீவன் Eகத்ர ்எVம் நிைலயில் 

இ�ப்பதாேலேய  ஆன்மாவாகிய நாேன காசி நகரம் என, பகவான் ஆதி சங்கரர ்

கூ+கின்றார.்  

कोशेषु पᲱस्विधराजमाना 
बुि᳍भर्वानी पर्ितदहेगेह े। 

साक्षी िशवस्सवर्गणोऽन्तरात्मा 
सा कािशकाऽह ंिनजबोधरूपा ॥३॥ 

ேகாேஶஷு பஞ்சஸ்வதி₄ ராஜமானா  

�₃த₃்தி₄ர ்ப₄வானீ  ப்ரதிேத₃ஹ ேக₃ேஹ |   

ஸாக்ஷி  ஶிவஸ்ஸரவ் க₃ேணா(அ)ந்தராதம்ா  

ஸா காஶிகா(அ)ஹம் நிஜ ேபா₃த₄qபா || 3|| 
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ஐ�டற் கூரினதி காரநிதி யானமதி 

ஆ�ைம யதான கைலேய 

ஆன	ட லாதி�ம்   வீ:ைடய நாயகி  

அம்மணி பவானி உைமேய 

ெமய்��ணர ்வாகிஉயிர ்உய்�நிைல யாகிமனப்  

ைப�ள்மைற வானபர மாத்மா 

ஐயசிவ சாட்சிய0ட் !ய்யநிைலக் காட்சி  

ஆன்மன்நான் நற்காசி நகரம் 

 (3) 

ேகாேஶஷு பஞ்சஸூ  =  ஐந்# ேகாஸங்களில் அல்ல# ஐந்# 

உடற்கூ+களில்;  அதி₄  =  மிக Eகக்ியமான;   ராஜமானா = ஆ$ைம 

ெகாண்டி�ப்பதான;    �₃த₃்தி₄: = அறிவாகிய கூ+;  ப₄வானி = 

அன்ைன பவானி;   பிரதி = ஒவ்ெவா�;  ேத₃ஹ = உடலி]ம்;  

ேக₃ஹம் = வீடாகக ்ெகாண்�;  சாக்ஷி ஶிவ: = சாட்சியாக 

விளங்குகின்ற சிவன்;   ஸரவ் க₃ேணா =  எல்லா உயிரக்ளி]ம்;  

அநத்ராதம்ா  = ஆழ்ந்த ஆன்ம வடிவானவன்;  ஸா = என்ப#;  காஶி : = 

ஒளி மயமான காசி; அஹம் = நான்; நிஜ ேபா3த4 qபா = ெமய்யான 

அறி� வடிவான (ஆன்மா) 

அன்னமயம், பிராணமயம், மேனாமயம், விஞ்ஞானமயம், 

ஆனந்தமயம் என்; க0தப்ப:கின்ற ஐந்! ேகாஸம் அல்ல! 

உடற்கூ;களில்,  மிக	ம் �க்கியமான, ஆ�ைமத் தன்ைம�டன் 

விளங்கும், அறிவாகிய விஞ்ஞானமய ேகாஸத்தில்,  எல்லா 

உடல்களி�ம், வீடாகக் ெகாண்:, விளங்கி வ0பவள்தான் 

அன்ைன பவானி.  (ஆதாரமாக) எல்லா உயிரக்ளி�ம், 

சாட்சியாக விளங்கும் ஆன்மாேவ சிவமாகிய பரம்ெபா0ள். 

அந்த ஆன்மாவாகிய நாேன (ஒளி ைமயமான) காசி நகரம். 

ேவதாந்தம்,  தன்ைன அறிதல் எVம் ஆதம் விதை்தப் பாடங்களில்,  உடைலப் 

பலவழிகளி]ம் பகுதத்றியத ் த�கிற#.  

வல்]டல் (ஸ்[லம்), ெமல்]டல் (ஸூக்ஷுமம்), விைனவிைளMடல் (காரணம்) 

எனப் பகுதத்றிவ# ஒ�வைக.  மற்ெறா� வைக,  உண�ப்பிண்டமான ெவளிMடல் 

(அன்னமய ேகாஸம்), உயிர5்சச்ு வடிவான காற்+டல் (பிராணமய ேகாஸம்), 

எண்ணஅைலகளான மன�டல் (மேனாமய ேகாஸம்),  பகுதத்றிகின்ற அறிவாகிய 

உடல் (விஞ்ஞானமய ேகாஸம்),  எண்ணம்,மதியற்+, ெவளிஉடல் உணரவ்ற்+ 
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சுகமாய் இ�கக்ும் களிMடல் (ஆனந்தமய ேகாஸம்) என ஐந்# வைகயாகப் பாரப்்ப# 

ஆகும்.  இதிேல களிMடல் எVம் ஆனந்தமய ேகாஸம்,  அறியாைமயில் ஆழ்ந்த 

உறகக்ம் என்+ம்,  எல்லாம் அறிந்த நிைலயில் ஸமாதி அல்ல# அறி#யில் என்+ம் 

ெசால்லப்ப�ம். எனேவ, இந்தக ்களிஉடல் ஒ� அைடMம் நிைல என்பதால், 

இதைனத ்தவிரத்த் மற்ற நான்கு உடற்கூ+கேள நைடEைறகக்ு எ�த்#க ்

ெகாள்ளப்பட்ட#.   

இவ்�டற் கூ+களிேல,  எ# மிக�ம் Eகக்ியமான# என்றால்,  அறி�தான்.  

அறிவினாேலேய மனEம், மனதின் ஓட்டதினாேலேய, ெசய]ம், ெசய]கக்ு 

உத�ம் க�வியாக, மற்ற அன்னமய, பிராணமய ேகாஸங்க$ம் ெசயல்ப�கின்றன.  

எனேவ அறிேவ ஆ$ைம ெகாண்� விளங்குகிற#.  அநத் ஆ$ைமச ்சகத்ி தான்,  

காசியில் இ�கக்ின்ற பவானி அன்ைன.    அந்த சகத்ிேய திரி�வனம் நிைறதத்வள் 

என்+ ேவதங்கள் ெசால்வ#ம்,  விழிப்�, கன�, ஆழ்#யிலாகிய 5ன்+ 

அVபநிைலக$களி]ம் நிைறந்த அறி� என்ப#ம் ஆகும் 

பவானி என அன்ைன பாரவ்தியிைனக ்காட்�கின்ற# இப்பாடல்.  சம்ஸ்கி�த 

ெமாழியிேல ‘பவ’ என்பதற்கு ‘இ�தத்ல்’ என்+ம் ஒ�ெபா�ள். ‘நி’ எVம் விகுதிகக்ு, 

‘வழிகாட்�தல்’, ‘உள்ளி�தத்ல்’ என்+ம் ெபா�ள்.  அதனால், ஆ$ைமச ்சகத்ியாகத ்

தன்Vள் விளங்கும் அறிவாகிய பவானி, வழிகாட்�கின்ற, உள்ளி�த்#ம் ஆன்ம 

ஞானதை்தக ்குறிப்பதாகக் ்ெகாள்ளலாம்.    பகவான் ஆதிசங்கரரின் பவானி 

அஷ்டகம் எVம் எட்�ப் பாடல்களான #தியிைன, இப்ெபா�ளின் விளகக்மாகப் 

படிகக்ும்ேபா#, உண்ைமயின் ஆழம் ஒளிரத ்ெதரிMம். 

எல்லா உடற்கூ+கைளMம் தாண்டி, நிைறந்# விளங்கும் பவானிெயVம் சகத்ிகக்ு 

ஆதாரமாக, சாட்சியாக மட்�ேம விளங்குகின்ற ஆன்மாேவ, காசி நகரில் இ�கக்ும் 

சிவெப�மான்.  கடந்# உள்ேள இ�கக்ும், கட�ள் அ#ேவ.  இவ்வா+ அரிய 

அதை்வதக ்க�த்#கக்ைளக ்காசி நகரத்#கக்ு உவைமயாகக ்காட்டிய பகவான் 

ஆதிசங்கரர,்  ஜீவன் Eகத்ர ்எVம் நிைலயில் இ�ப்பதாேலேய  ஆன்மாவாகிய 

நாேன காசி நகரம் எனக ்கூ+கின்றார.்  
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काश्यां िह काशते काशी 
काशी सवर्पर्कािशका। 
सा काशी िविदता येन 

तेन पर्ा᳙ा िह कािशका ॥४॥ 

காஶ்யாம் ஹி காஶேத காஶ ீ 
காஶ ீஸரவ்ப்ரகாஶிகா|   

ஸா காஶ ீவிதி₃தா ேயன  
ேதன ப்ராப்தா ஹி காஶிகா || 4|| 

ெமய்யிேத காசிெயன் ெமய்யேத ெமய்�ேள  

மிளிெராளி நற்காசி நகரம்  

ேமதினி எலா�யிரத்் ேதெயாளிரத்் தீபமாய் 

ேம	ெமாளி  நற்காசி நகரம்  

ெமய்யிைத ெமய்த்தறிந் !ய்த்தேர <யவர ் 

ேமன்ைம அளிக்கும் �க்தி  

ேமலான்ம நிைல�� தானான கைலய! 

ெமய்ய! நற்காசி நகரம் 

 (4) 

காஶ்யாம் =  உடலாகிய காசியில்;   ஹி = உண்ைமயில்;     காஶேத 

காஶ ீ = ஒளிரவ்தாகிய (ஆன்மாவாகிய) காசி;    காஶ ீ ஸரவ்ப்ரகாஸி=  

அைனதை்தMம் ஒளிமயமாகக்ி�ம் காசி;  ஸா =  எ#ேவா (அ#);  

ேயன எவரால்;  காஶ ீ= காசி;   விதி3தா=  உணரப்பட்டேதா;    ேதன =  

அவ�கே்க;      காஶிகா =  வி�தைல எVம் காசி;  ப்ராப்தா ஹி =  

உண்ைமயில் அைடயப்ப�வதாகும் (4) 

இவ்	டேல உண்ைமயில் காசி.  (இதில்) ஒளிரக்ின்ற ஆன்மாேவ 

காசி. அைனத்ைத�ம் ஒளிமயமாக்கும் காசியாகிய 

பரமாத்மா	ம் அ!ேவ என எவரால் உணரப்ப:கிறேதா, 

அவ0க்ேக, �க்தி அல்ல! வி:தைல எ+ம் காசி 

அைடயப்ப:வதாகும்.  
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இந்த நாலாவ# பாடலில், ஆதி சங்கரர,் அதை்வத உண்ைமயிைன Eற்+ம் 

உணரந்்தவரக்ளின் ேநாகக்ும், அவரக்ள் அைடMம் பயVம் என்ன என்பைத, 

காசியிைன உவைமயாகக்ிக ்காட்�கின்றார.் 

உடேல காசி.  அதாவ# ஒவ்ெவா� க�விMம், காசிேய ஆகும். இைறவேன 

எங்குமி�ப்பதால், எல்லா உடல்க$ம் ெபா�ட்க$ம், அைவ எந்நிைலயில் 

இ�நத்ா]ம்,  அைவ இைறவேன. அப்பரந்த ேநாகே்க இகக்ூற்றின் விளகக்ம்.  

அநத் உடலில் இ�ந்# உயிரத்்#ம், ஒளிரந்்#ம் விளங்கும் ஆன்மாேவ காசி. அநத் 

ஆன்மாேவ பரமாதம்ாவாக இ�ந்#, அைனத்# உடலி]ம் ஒளிையத ்த�கின்ற#. 

இந்த உண்ைமையப் �ரிந்# உணரந்்# ெகாள்பவர ்எவேரா, அவரின் ஆன்ம 

ஞானமாகிய ஒளிேய காசி. அவ்ெவாளிேய, பரமாதம் உண்ைமைய 

உணரத்்#கின்ற#.  அதைன உணரப்வர ்எவேரா, அவேர Eகத்ி என்Vம் காசியிைன 

அைடவார.் 

இவ்வா+, உடலாகிய க�வி, பகுதத்றிMம் விைசயாகிய அறி�, ஆன்ம ஒளியான 

சாட்சி, ஆன்மாேவ பரம்ெபா�ள் எVம் ேப�ண்ைம, அவ்�ண்ைமைய 

உணரவ்தால் அைடMம் Eகத்ியாகிய பலன் என்+,  க�வி, அறி�, சாட்சி, 

ைககெ்காள்$ம் ஞானம், Eடிவான பயன் என எல்லாேம காசி என்+ உவமானம் 

காட்டப்ப�கின்ற#.    
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काशीक्षेतंर् शरीरं ितर्भुवनजननी ᳞ािपनी ज्ञानगंगा 
भिक्तः शर्᳍ा गयेयं िनजगुरुचरणद्ध्यानयोगः पर्यागः। 
िव᳡ेशोऽयं तुरीयः सकलजनमनः सािक्षभूतोऽन्तरात्मा 

दहे ेसवर्ं मदीये यिद वसित पुनः तीथर्मन्यित्कमिस्त  ॥५॥ 

காஶேீக்ஷதர்ம் ஶரீரம் தர்ி�₄வனஜனனீ வ்யாபினீ ஞானக₃ங்கா₃ 

ப₄கத்ி: ஶ்ரத₃்தா₄ க₃ேயயம் நிஜகு₃�சரணத₃் த₄்யானேயாக₃: ப்ரயாக₃:| 

விஶ்ேவேஶா(அ)யம் #ரீய: ஸகலஜனமன: ஸாக்ஷிD₄ேதா(அ)ந்தராதம்ா 

ேத₃ேஹ ஸரவ்ம் மதீ₃ேய யதி₃ வஸதி �ன: தீரத்₂மன்யதக்ிமஸ்தி  || 5|| 

காசி நகெரன! காயம் - Iநிைல 

காட்:ம் அறி	நற் கங்ைக! 

கூட்:ம் பக்திெயா: சிரத்ைத 

குவி�ம் இடமினிய கையேய! 

வீசும் கு0வினடி ேசைவ - பணி 

விரி�ம் சரணப்பிர யாைக! 

நாட்:ம் !ரியெவளி ஆட்சி - விஸ்வ  

நாதன் ஆன்மேன சாட்சி  

எனெவன் +டல் மதியின் உள்ேள 

எல்லா மி0க்கிற! அதனால்  

எதைனப் �னிதெமன ெவளிேய - இனி  

எதற்குத் ேதடலி! ேகள்வி!  (5) 

காஶேீக்ஷதர்ம் = காசி எVம் (�ண்ணிய) நகரம்;  ஶரீரம் = உடல்;  

தர்ி�₄வன:  = 5�லகம்;  ஜனனி = அன்ைன; வ்யாபினி = 

நிைறந்தி�ப்பவள்;  ஞானக₃ங்கா₃ = அறிவாகிய கங்ைக; ப₄கத்ி :  =  

பகத்ி;  ஶ்ரத₃்தா ₄  = சிரதை்த எVம் பற்+ைடய குறிகே்காள்; க₃ேயயம்  

= கையயில் விளங்குகிற#;  நிஜ = நம்Eைடய; கு₃� = ஆசான்;  

சரணத₃் த₄்யானேயாக3 := தி�வடிகளில் பணிந்# ெசய்கின்ற ேசைவ; 

ப்ரயாக ₃:  = பிரயாைக; விஶ்ேவஶ: = விஸ்வநாதர ்எVம் பரம்ெபா�ள்; 

அயம் = இ#; #ரீய: = விழிப்�, கன�, ஆழ்#யில் எVம் Eவ்வVபவ 

நிைலகைளக ்கடந்த #ரீயமாகிய இடதத்ில்;  ஸகல ஜன = எல்லா 

மனிதரக்ளின்; மன: ஸாக்ஷிD4த: = மனதில் சாட்சி வடிவமாக; 

அநத்ராதம்ா = உள்ளதை்தக ்கடந்தி�கக்ும் ஆதம்ா;  ேத3ேஹ = 
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உடலிேல;  ஸரவ்ம் = எல்லாம்;  மதீ3ேய = என்Vைடய;  இதய்தி3 =  

இப்படியி�கக்;  வஸதி = உள்ள#;  �ன: = மீண்�ம்;  தீரத்2ம் = 

�ண்ணிய யாதத்ிைரகள்; அன்யத ்= ேவ+;  கிம் அஸ்தி =  எ# உள்ள#? 

 (என!) உடேல காசி நகரம். I	லகத்தி�ம் நிைறந்! விளங்கும் 

அன்ைனயாகிய கங்ைக (என்+ள் இலங்கும்) உயரந்்த அறி	.  

பக்தி�ம், மாறாத நம்பிக்ைகயால் ெகாண்:ள்ள குறிக்ேகா�ேம 

கைய எ+ம் �னித இடம். நல்வழிகாட்:ம் கு0வின் 

தி0வடிகளில் ெசய்�ம் ேசைவேய பிரயாைக. விழிப்�, கன	, 

உறக்கம் எ+ம் Iன்; அ+பவ உலகங்கைள�ம் தாண்டிய 

!ரீயெம+ம் நிைலயிலி0ந்!, எல்லா உயிரக்�க்குள்�ம் 

சாட்சியாக இ0ந்!வ0ம் (என்+ள்ளி0க்கும்) ஆன்மாேவ, காசி 

விஸ்வநாதப் ெப0மான்.  இப்படி என் உடலிேலேய எல்லா�ம் 

இ0ப்பதால், �ண்ணிய யாத்திைரகள் என்; ேவ; எந்த 

இடத்திற்கு நான் ேபாகேவண்டி உள்ள!? (ேதைவயில்ைல.) 

இப்பாடலிேல ஆதி சங்கரர,்  ஜீவன் Eகத்ர# அVபவ நிைலயிேல காசி நகரதத்ின் 

ெப�ைமகளான, அங்கு விளங்கும்  ஐந்# மகதத்ான ெபா�ட்க$ம் தன்Vள்ேளேய 

இ�ப்பதனால்,  தான் அந்த உயரிய ஆதம் அVபவம் அைடந்# இனி சாதிப்பதற்கு 

எ#�மில்ைல என்+ ஜீவன் Eகத்ராகிய காரணதத்ினால்,  (நன்றிக ்கடனாக 

இவ்வாெறல்லாம் பாடி வணங்குவைதவிட)  ேவ+ எந்தப் �ண்ணிய தீரத்த்ங்கைள 

அைடய ேவண்�ம் என்+ ேகட்கிறார.்  

Eதல் பாட்டிேல காசி நகரேம தன்Vள் விளங்கும் ஆதம்ா என்+ கூறிய ஆதி சங்கரர,் 

இந்த இ+திப்பாடலிேல, காசிேய உடல்;  கங்ைகேய உடைல இயகக்ும் நல்லறி�; 

அவ்வறிவின் பயனால் விைளMம் பகத்ிMம், சிரதை்தMேம கைய;  அப்பகத்ிMம் 

சிரதை்தMம் ெகாண்�, கு�வின் தி�வடிக$கக்ுச ்ெசய்Mம் ேசைவேய பிரயாைக;  

அதனால் ெதளிMம் மனதா]ம், அறிவா]ம், தன்Vள்ேள கட�ள் என உள் கடந்# 

இ�கக்ும் ஆன்மாேவ காசி நகரதத்ில் காட்சி தந்# ெகாண்டி�கக்ும் விஸ்ேவஸ்வரன் 

அல்ல# விஸ்வநாதன் என்Vம் பரம்ெபா�ள் என்+ எல்லாப் ெப�ம்பயVம் 

தன்Vள்ேளேய இ�ப்பைதக ்காட்�கின்றார.் 

அழியகக்ூடிய# என்றா]ம், உடல் என்ப# ஆன்மா வசிகக்ும் வீடானதால், 

அவ்�டைலத ்[யதாMம், �னிதமாMம் ேபாற்றி, அதVைடய உதவியினால், உலக 

வாழ்கை்கைய ஒ"ங்காக நடதத் ேவண்�ம்  என்பேத ேவதங்கள் நமகக்ு அளிதத் 

விதி.   எனேவ இைறMைறMம் ேகாவிேல நம் உடல் என எண்ணி, அதைன ஒப்�ற 

வளரக்க் ேவண்�ம்.  அதனால்  உள்$ம் ெவளிMம் ஒளிரவ்தாய் விளங்கும், உடேல 

காசி நகரம் என்ற உவைமயான#.   
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அ�வமான, கண்க$கக்ுப் �லப்படாத ஆன்மாேவ காசி என்+ Eதல் பாடலில் 

உவைம காட்டிய ஆதி சங்கரர,்  கண்'கக்ுத ்ெதரிMம் எல்லா உடல்க$ம் 

ஆன்மாேவ ஆகும் என்+ இங்ேக காட்டியி�ப்ப#, உ�, அ� எல்லாம் இைறமயேம 

என்பைத விளகக்ேவ!   

 திரி�வனம் அல்ல# 5�லகம் என்ப# என்ன?  அVபவநிைலயின் திரட்ேட 

உலகம் எனப்ப�ம்.  இரண்டாவ# பாடலிேல இ#�ம் சுட்டிக ்காட்டப்பட்ட#.  

விழிப்�நிைல (ஜாகர்த), கன�நிைல (ஸ்வபன), உறகக்நிைல (ஷுஷூப்தி) எVம் 

5ன்+ ேவ+பட்ட அVபநிைலகேள, ஒவ்ெவா�வ�ம் வசிகக்ும் 5ன்+ 

உலகங்கள்.   மற்ெறா� வைகயிேல, வல்]டல் ([ல சரீரம்), ெமல்]டல் (சூக்்ஷம 

சரீரம்), விைனவிைள உடல் (காரண சரீரம்) என 5ன்+ உடற்க$கக்ான 

அறி�நிைலயாக�ம் (விஸ்வா, ேதஜஸ், பிரகஞ்ா என்+ம்) ேவதாந்தம் 

காட்�கின்ற#.   விழிப்�, கன�, உறகக்ம் எVம் இம்5ன்+ உலகங்க$ம் 

ேவ+பட்டி�நத்ா]ம், இவற்+கக்ு எல்லாEம்  ஒ� ெதாடர�் இ�ப்பதாகக ்காட்டி,  

அறிவிைனக ்ெகா�த்#க ்ெகாண்டி�கக்ும் சகத்ிேய கங்ைகயாக உவைம 

காட்டப்பட்ட#.  இவ்வறிவின் வழியினால் பகத்ிMம்,திடமான நம்பிகை்கMம் 

ெகாண்� பரம்ெபா�ைள நா�ம் ஊகக்ம் வ�கின்ற#.   

நம்மி]ம் உயரந்த் ெபா�ளில் ைவகக்ும் மாறாத அன்ேப பகத்ி எனப்ப�ம்.  

அப்பகத்ி நிைலதத்ி�கக், எைதெயல்லாம் ெசய்ய ேவண்�ேமா,  அவற்ைற 

உ+திMடன் ெசய்வ# சிரதை்த எனப்ப�ம்.  பகத்ிMம்,  சிரதை்தMம் கைய எVம் காசி 

நகரதத்ில் உள்ள �னித இடத்#கக்ு உவைமயாகக ்காட்டப்பட்ட#.  கைய 

எVமிடதத்ில்தான்,  5தாைதய�கக்ான நிைன� வழிபா�கைள நாம் ெசய்கிேறாம்.  

சிராரத்த்ம் என அப்�னிதச ்ெசயல்க$கக்ு வநத் ெபயரின் காரணம், அைவ 

சிரதை்தயினால் ெசய்யப்ப�பைவ என்பதாேலேய ஆகும்.   பகவத ்கீைதயில், 

பகவான் கி�ஷ்ணர ்‘சிரதத்ாவா லபேத ஞானம்’ அதாவ#, சிரதை்தயின் பயேன 

ஞானம் என்+ ெசால்கிறார.்  அதத்ைகய சிரதை்த இ�ப்பதால்தான், நாம் நமகக்ு 

நல்ல வழிகாட்டகக்ூடிய கு�விைன, ெபரிேயாரக்ைள, நல்]ைரகைள, 

நற்ெசாற்ெபாழி�கைள எல்லாம் நாடிச ்ெசல்ல Eடிகிற#. அவரக்ளிடEம், 

அவரக்ள் கூ+ம் நல்]ைரகளி]ம் மதிப்�ம், உயர�்ம் ைவத்#,  அன்னாரின் 

தி�வடிக$கக்ும் பணி ெசய்# உண்ைமயான ஞானதை்த அைடய Eடிகிற#. 

சிரதை்தயினால் ெசய்Mம் ேசைவ பிரயாைக என்+ உவைம காட்�கின்றார ்பகவான் 

ஆதி சங்கரர.்   

பிரயாைக எVமிடம் கங்ைக, யEைன, மற்+ம் கண்'கக்ுப் �லப்படாத ஸரஸ்வதி 

ஆகிய 5ன்+ நதிகளின் சங்கமம் ஆகுமிடம். இதற்குத ் ‘திரிேவணி சங்கமம்’ என்+ 

ெபயர.் இவ்விடதத்ில் குளிப்ப#ம், அங்கு குளித்# எ"ந்தபிறகு, நமகக்ுப் 

பிடிதத்மான ஒன்ைற வி�வ#ம் நல்ல வழித�ம் என்ப# ெபரிேயாரக்ளின் ெமாழி.   

அங்ேக குளித்#விட்�, ‘இனி இனிப்� சாப்பிடமாட்ேடன்’, ‘இந்த நிறம் அணிய 
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மாட்ேடன்’ என்ெறல்லாம் உ+தி ெகாள்வ# உயரிய பலைனத ்தரா#.  

ேவண்�மானல், ஒ�வித ைவராகய்ம் அல்ல# உ+தியான மனம் அைடவதற்கு 

உதவலாேம தவிர, ஆழ்நத் பயன் வரா#.  அதனால், Eதலில்  இப்பழகக்ங்க$கக்ு 

என்ன தத்#வ விளகக்ம் என்பைத அறிய ேவண்�ம். 

கங்ைகேய விழி�ணர ்அறி�.   யEைன அதைனச ்சாரந்த் கன�லகறி�.  

கண்'கக்ுத ்ெதரியாத ஸரஸ்வதி ஆழ்#யிலறி�.  அதாவ#,  நம்Eைடய 5ன்+ 

அVப நிைலக$ம் (விழிப்�, கன�,ஆழ்#யில்) 5ன்+ம் ஒன்றாய் இ�கக்ும் 

நிைலையத ்தான், திரிேவணி சங்கமம் குறிகக்ின்ற#. அதத்ைகய நிைல வ�வ# 

மிக�ம் அரி#; தவEம், சமாதி எVம் ெப� நிைலMம் எய்தினால்தான், நம்Eைடய 

இந்த 5ன்+ உலகங்க$ம் ஒன்றாகும் நிைல கிைடகக்ும்.  எனேவ, அவ்விடம் ஒ� 

அரிய வாய்ப்� என்+ ெகாள்ளலாம். 

இந்த 5ன்+ அVபவ நிைலக$ம் ஒன்றாய் இ�ப்பதால் என்ன பயன்?  

இதற்கு ஒ� �ராணக ்கைதயிைனப் பாரப்்ேபாம்.  சிவானந்த லஹரி எVம் #தியில், 

‘தர்யீேவத3்யம் ஹ்�2த3்யம் தர்ி�ரஹர மாத3்யம் தர்ிநயனம்’ என்ெறல்லாம் 

சிவசகத்ியினைரத ்#திகக்ும் ஆதி சங்கரர்,் ‘திரி�ரஹாரம்’ என்ற ெசால்லினால், 

5�லகதை்தMம் அழிதத்வர ்என்+ அைழகக்ிறார.் 

‘திரி�ர ஹாரம்’ எVம்  ெசால்லினால்,  இ�ம்�, ெவள்ளி, தங்கம் ஆகியவற்றால் 

ஆன உலகங்கைள ஆண்� ெகாண்டி�ந்த, தாராகாக்ஷன், கமலாக்ஷன், 

விதM்ன்மாலி எVம் Eவ்வடிவான ெகாடிய அரகக்ரக்ைளக ்ெகான்ற சிவன் என்+ 

ெபா#வான ெபா�ள் ெகாள்ளப்ப�கின்ற#.  

சிவ�ராணதத்ின்படி,  சிவன், Dமிையத ்ேதராக�ம், பிரம்மாைவச ்சாரதியாக�ம், 

ேம�ைவ வில்லாக�ம், தி�மாைல அம்பாக�ம், ஆதிேசடைன நாணாக�ம் 

அைமத்#, தங்கம், ெவள்ளி, இ�ம்பாலான 5ன்+ உலகங்க$ம் ஒேர ேகாட்டில் 

இைணMம் ேபா#, அம்பிைனச ்ெச]தத்ி, அல்லல் இைழத்# வநத் 5ன்+ 

அரகக்ரக்ைளMம் அழிதத்ார ்என்ப# �ராணம்.   

அதன் மைறெபா�ள் என்ன?   

சம்ஸ்கி�த ெமாழியிேல ‘ேலாகம்’ எனபதற்கு ‘உலகம்’ என்ப#  சரியான ெபா�ள் 

அல்ல! ‘ேலாகம்’ என்ப# ஒ� அVபவ நிைல.  உதாரணமாக ‘நரக ேலாகம்’ என்ப#, 

மீளாத ்#யராகிய அVபவ நிைலையதத்ான் குறிகக்ும்.  அந்த நிைல எங்கு 

ேவண்�மானா]ம் விைளMம்.  அ#ேபாலேவ, ‘திரி�ரம்’ எVம் ெசால்,  5ன்+ 

ேலாகங்கள் அல்ல# 5ன்+ அVபவ நிைலகள் என்பைதக ்குறிகக்ும்.   இைவ ஒ� 

உயிரிைனப் ெபா+தத்வைர, விழிநிைல அல்ல# ஜாகர்தா, கன�நிைல அல்ல# 
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ஸ்வப்னா, ஆழ்#யில் அல்ல# ஷுஷூப்தி என, அநத் ஜீவாதம்ாவின் அVபவ 

நிைலகள் என்+ ஆகும்.      

இந்த ஒவ்ெவா� அVபவ நிைலையMம் ஜீவாதம்ா தனிதத்னியாக 

அVபவிப்பிVம், ஆதம்ாவின் அ�ளால், இம்5ன்+ அVபவங்க$கக்ும் ஒ� 

உற� ஏற்பட்�, நமகக்ும் உலகில் வாழ்கை்க எVம் பயணம் கிைடகக்ிற#.   

மற்ெறா� வைகயில்,  வல்]டல் (Dத சரீரம்), ெமல்]டல் (ஸூக்்ஷம சரீரம்), 

விைனMடல் (காரண சரீரம்) என ஜீவாதம்ா உழ]ம் 5ன்+ உடல்கைளMம் இந்த 

‘திரி�ரம்’ எVம் ெசால் குறிகக்ும்.  எல்லா உயிரக்ளின் ெபா�ட்டாகப் பாரத்த்ால், 

இைவ Eைறேய  அண்டங்கள் (விஷ்வா), அ'கக்ூறாதிகள் (ேதஜஸ்), 

அகண்டமாைய (பிரகஞ்ா) என 5ன்+ பரந்த அVபவ நிைலகைளMம் குறிகக்ும்.  

நமகே்கா,   ‘நான் இவ்�டேல’ எVம் மயகக்Eம், ‘தான்’ எVம் ஆணவEம்  

நம்Eள்ேள இ�ந்# ெகாண்�, உண்ைமைய மைறகக்ின்ற காரணதத்ினால், 

இம்5ன்+ அVபவங்கைளேய நாEம் மாறி மாறி அVபவித்#, பிறகு 

எப்ேபாேதVம் உடைல விட்�, மீண்�ம் ம+ உடைலப் ெபற்+, அப்படியான 

‘சம்சாரம்’ எVம் சகக்ரதத்ில் சுழன்+ ெகாண்டி�கக்ும் ஜீவரக்ளாக இ�கக்ிேறாம்.  

நம் மயகக்Eம், அறியாைமMம், ஆணவEேம �ராணம் காட்�ம் அந்த அரகக்ரக்ள்.  

5ன்+ அVபவநிைலகளி]ம் ததத்ளிகக்ும் இம்5ன்+ேப�ம் ஒேர ஜீவன்தான்  

என்ப#ம்,  அம்5ன்+ நிைலக$ம் ஒன்றிய #ரீயெமVம் அறி�ணர#்யில் அல்ல# 

சமாதி நிைலயிேலதான், இந்த மயகக்ம் Eற்+ம் ெதளிMம் என்ப#ம், அம்மயகக்ம் 

ெதளிய,   பிறவி எVம் மாற்றங்கைள விைதகக்ும் பிரம்மVம், காதத்ல் எVம் 

மாயதத்ில் இ�த்#ம் மாலVம், இறப்� என உட]யிர ்அ+கக்ும் �தத்ிரVம் 

ஒன்றாகி, சிவமாகிய பர அறிவான அம்பினால், நம# ஆணவதை்தத ்#ைளகக் 

ேவண்�ம் என்ப#ம் ‘திரி�ரஹாரம்’ எVம் பதம் விளகக்ும்  ெபா�ள்.  

அப்படி அழித்# அ�ள் தர, சிவன் Dமிையத ்ேதராக ைவத்#க ்ெகாண்டார ்என்ப# 

எதைன வலிM+த்#கிற#?    

Dமியிேல, பிறந்தால் மட்�ேம,  சம்சாரம் எVம் வைலயிைன அ+த்# ெவளி 

வரEடிMம் என்பேத ஆகும்.  மனிதப் பிறவிகே்க அந்த மகதத்ான வி�தைலகக்ான 

சகத்ி இ�கக்ிற# என்ப# காட்டப்ப�கிற#.  

பிரயாைக எVம் �னித இடதத்ில் விளங்கும் திரிேவணி சங்கமம், இந்த 

5�லகங்களின் ஐகக்ியதை்தக ்குறிகக்ிற#. அங்ேக நாம், ேமற்கூறிய உண்ைமகைள 

Eற்றி]ம் உணரந்்#, நம்பிகை்கMடன் 5ழ்கி எ"ந்#, நமகக்ுப் பிடிதத்மானைத விட 

ேவண்�ம். 

நமகக்ு மிக�ம் பிடிதத்மான# என்ன?    
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ஆழமாக ஆய்ந்தால்,  ஒவ்ெவா�வ�க்கும் பிடிதத்# தாேம தான்.  ‘நான்’ என்பேத 

யாவ�கக்ும் மிக�ம் பிடிதத் ெபா�ள்.  அந்த ‘நான்’ எVம் அகந்ைதையதத்ான் 

அங்ேக விடேவண்�ம்.  குைறந்த பட்சம்,  ‘நான்’ எVம் அகந்ைத அழிய Eயற்சி 

ெசய்ேவன் என்ற உ+திையயாவ#, அங்ேக நாம் எ�த்#க ்ெகாள்ள ேவண்�ம்.  

இ#ேவ பிராயைகயின் தத்#வம். 

அப்படியான உயரிய அறிைவ நாம் உண�ம்ேபாேத,  உள்ேள ஒளிரந்்# 

ெகாண்டி�கக்ும் ஆன்மாேவ, எல்லா உயிரக்ளி]ம், உலகங்களி]ம்,  Eன்ேன 

கூறிய 5ன்+ நிைலகைளMம் தாண்டி, சாட்சியாக விளங்கும் உலக நாயகரான 

விஸ்வநாதர ்ஆவார ்என்+ ெதளிMம்.   ஆதிசங்கரர,் இந்த அதை்வத 

தத்#வதை்ததத்ான் இப்பாடலில் அழகுறக ்காட்டி உள்ளார.் 

 
  



|| काशीपᲱकम् ||                                                            காசி பஞ்சகம் 

26 | Kasi Panchakam  by  Adi Sankarā                                            www.meenalaya.org 

 

 

�டி	ைர 

 

‘நான் யார’் எVம் அறிேவ Eகத்ி!   

அவ்வறிவிைனப் ெப+வதற்கு, ‘சிதத் சுதத்ி’ எVம் ெதளிநத் மனைத, Eைற 

தவறாமல் க�ம ேயாகதத்ினா]ம், ‘திடமனம்’ எVம் உ+தியான மனதிைன, பகத்ி 

ேயாகதத்ினா]ம், Eதலில் ெபற ேவண்�ம்.   அதத்ைகய மனதிைன அைடந்த 

பிறேக, அழியாமல் அல்லல் ப�த்#ம் ‘நான்’ எVம் ஆணவதை்த அழிகக்ும் ஞான 

ேயாகதத்ிைனப் ெபற EடிMம். அநத் ஞானமாகிய ேமலான அறிேவ ‘ஆன்மைன’ 

அைடMம் பாைத.   

ஆன்மாைவ அறிவதால், அைத அைடயாலாம் என்ப# எப்படி இய]ம்?   

அைடவ# என்ப# Eயற்சியின் பயன் அல்லவா? அறிவ#ம் அைடவ#ம் 

ெவவ்ேவறாக அல்லவா நமகக்ுத ்ேதான்+கின்ற#?   ேவதாந்தம் என்ன ெசால்கிற#?   

அைடMம் ெபா�ட்கள் இரண்� வைக -  ‘ஸாதய் வஸ்#’ அதாவ# ெசயலினால் 

(அ# அறி�, Eயற்சி, பிறர ் உதவி எனப் பல சகத்ிகளா]ம்), நம்மிடம் இல்லாத 

ஒன்றானதாக அைடவ# ஆகும்.  உலகில் நாம் ேதடி அைடவன எல்லாேம 

இதத்ைகய ெபா�ட்கள் தான்.   

மற்ெறா� வைக ‘சிதத் வஸ்#’ அல்ல# ஏற்கனேவ அைடநத் ெபா�ைள மீண்�ம் 

அைடவ#.   அைடந்த ெபா�ைள மீண்�ம் அைடவ# என்ப# எதற்காக?   நாம் 

அப்ெபா�ைள அைடந்தி�ந்தா]ம், அறியாைமயினால், அப்ெபா�ள் நம்மிடம் 

இல்ைல என நிைனத்#, அப்ெபா�ைளத ்ேத�வ#தான் அதன் ெபா�ள்.  

அப்படியானால்,  அைடந்த ெபா�ைள  மீண்�ம் அைடய உத�வ# எ#?  அ# 

அறி�தாேன அன்றி, ெசயல் அல்ல!   ‘நம்மிடம் அ# இல்ைல’ எVம் அறியைமைய 

வி�தல் அல்ல# ‘நாம் ஏற்கனேவ அைடந்தி�கக்ிேறாம், அைத அைடய ேவ+ 

எநத்ப் �றசெ்சய]ம் ேதைவயில்ைல’ என நாம் அறிவேத  ேபா#ம்.     

‘தைலகக்ு ேமேல இ�கக்ின்ற’ 5கக்ுக ்கண்ணாடிையச ்சில நிமிடங்கள் 

‘காேணாேம’ எனத ்ேதடினா]ம்,  அ# தைலயிேலேய இ�கக்ிற# எVம் 

அறிவினாேலேய அப்ெபா�ைள மீண்�ம் அைடவ# ேபாலதத்ான்,  தன்Vள்ேள 

இ�கக்ும் பிரம்மம் ஆகிய ஆன்மாைவ,  நாம் அறிவதாேலேய, நம்மால்  அைடய 

Eடிகிற#. 



|| काशीपᲱकम् ||                                                            காசி பஞ்சகம் 

27 | Kasi Panchakam  by  Adi Sankarā                                            www.meenalaya.org 

 

ஆழச ்சிந்திதத்ால்,  அைடயப்ப�வ#ம், அறியப்ப�வ#ம் கூட நிைலயற்றதல்லவா? 

நம்மிடம் இல்லாத ெபா�ட்கைள, நாம்  எப்ேபாதாவ# ெபற்றா]ம், அைவ 

மீண்�ம் எப்ேபாதாவ# ேபாய்வி�ம். இ# உ+தி.   உடல் என்+ ஒன்+ ஒ� 

சமயதத்ில் நமகக்ுக ்கிைடதத்#.  அதனால்தான், ஒ� சமயதத்ில் அவ்�டல் 

ேபாய்வி�கிற#.  உடலால் அைடMம் எல்லாப் ெபா�ட்க$ம் அப்படிேய நம்ைம 

விட்�ப் ேபாய்வி�ம்.  ஆனால் எப்ேபா#ம் இ�ப்பைத  நாம் அைடய 

ேவண்டியதில்ைல. அறிய ேவண்டியதில்ைல.   அைத நாம் இழகக்வில்ைல எVம் 

அறியாைமைய இழப்ப# ஒன்+தான் ேதைவ.  இதைனத ்த�வேத ஞான ேயாகம்.  

அதனால், நாம் அந்த ‘சிதத் வஸ்#’ வாகேவ ஆகி, சதத்ியமாக இ�கக்ிேறாம்.    

இப்ெபரிய, இரகசியமான உண்ைமயிைன உணரத்்#ம்  ெசயேல, �னித 

யாதத்ிைரயாகிய காசிப் பயணம்.  இதைனச ்சுட்டிக ்காட்டி, நமகக்ுள் விளங்கும் 

அறிவாகிய தீபதத்ின் திரியிைனத ்[ண்டி, ‘சிதத் வஸ்#’வாகிய ஆன்மைன அைடயச ்

ெசய்வேத ‘காசி பஞ்சகம்’ எVம் இந்Qலின் குறிகே்காள். 

எண்ணற்ற ெபரிேயாரக்ள், காசி பஞ்சகம் எVம் இக்க�ம்பின் சாறிைனப் பல 

வைகயாக�ம் பிழிந்#, �#ப்�#விதமான ெபா�ட்சுைவMம் அ�ட்சுைவMம் 

அைமயத ்தந்#ள்ளாரக்ள், த�வாரக்ள்.  அதனால், இவ்வறியானின் உைர,  காசி 

பஞ்சகம் எVம் கதி�கக்ுக ்காட்டிய சிற்ெறாளி தீபேம என Eடிகக்ிேறன். 
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