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�க"ைர 

 

பகவான் ஆ� சங்கரர ்அ�ளிய, Rன்4 பாடல்கைள மட்'ேம 

ெகாண்'ள்ள, ‘ப்ராத ஸ்மரண ஸ்ேதாத�்ரம்’ எMம் இச(்Uய 

VNல், !கப் ெபரிய ரக(யமா�ய, மைற ெபா�ள் உண்ைம 

அடங்� இ�க்�ற+. அதைன நாம் நன்றாகப் �ரிந்+, 

உணரந்்+ நடந்தால், இவ்வாழ்கை்கயில் நமக$் !கப் ெபரிய 

வNைமWம், வி'தைலWம் �ைடத்+வி'ம். 

ஆனால் ேவதாந்தம் என்றாேல, ‘இெதல்லாம் நமக$்ப் 

�ரியாத+’ என்4 நம்!ல் ெப�ம்பாேலார ் ஒ+ங்� 

வி'�ன்ேறாம். ேவதாந்த�ம், அவற்Uன் விளக்கமாக ஆ� 

சங்கர�ம், அவைரப் ேபான்ற பல ஞானிக,ம் தந்��க$்ம் 

உைரகள் எல்லா�ம், சம்ஸ்��த ெமா�யிேலேய 

அைமந்��ப்பதாZம், அம்ெமா�ைய நாம் நன்$ அUந்�ராத 

காரணதத்ாZம், வி�ம்பினால் [ட, நம்மால் அவற்ைறப் 

பOக்க �Oவ�ல்ைல. அவற்Uன் ெமா� ெபயரப்்�க்களாகப் 

பலர ் அளித்��க$்ம் உைர Vல்க,ம், விளக்கங்க,ம் 

எளி�ல் �ரிந்+ ெகாள்வதற்$ உதவாமல் !க%ம் 

கOனமானதாக இ�ப்பதாகேவ ேதான்4�ன்றன.  

மற்4ம் ேவதாந்தம் என்ப+, வயதான காலத�்ல் மட்'ேம 

பOப்ப+ என்4ம், அல்ல+ உலக வாழ்கை்கைய உதUவிட்'த ்

+ற% ெகாள்பவ�க$் மட்'ேம என்4ம் (லர ்

நிைனப்ப+ண்'. 

ேமZம் நம்!ல் பல�க$், ேவதாந்தம் மற்4ம் ஆ� சங்கரர ்

ேபான்ற ஞானியரின் Vல்கள் எல்லாம், ஒ� மதத�்ைனச ்

சாரந்்த க�த்+க்கள் என்பதாக%ம், கட%ள்கள் பற்Uய 

நம்பிகை்கைய ஒட்Oேய அைவ எல்லாம் உள்ளன 

என்பதாக%ம், அதத்ைகய நி\பிக்க �Oயாத நம்பிகை்ககைள 

ஏற்க �Oயா+ என்பதாக%ம் பல எண்ணங்கள் உண்'. 

அUவியல் �ன்ேனற்றம் அைடந்+ வ�ம் நமக$், ேவதாந்தப் 

பOப்ெபல்லாம் ேதைவயற்ற+ என%ம் நிைனத்+, 

இவற்ைறத ்தவிரப்்பவரக்,ம் உண்'.  
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இதன் காரணமாக, மனிதரக்ள் எல்லாம் அUந்+, உணரந்்+, 

உயரந்்+ வாழ ேவண்'ம் என்பதற்காகேவ அளிக்கப்பட்ட, 

இவ்வரிய அU%ப் ெபா�% எல்லாம், பாைல நிலத�்ேல 

ெகாட்O வீணா$ம் ப�வ மைழையப் ேபாலேவ 

இ�க்�ன்றன. 

ேவதாந்த�ம், பகவான் ஆ� சங்கரர ் ேபான்ற ஞானிகள+ 

விளக்கங்க,ம் நிசச்யமாக ஒ� மதத�்ைனச ் சாரந்்ேதா 

அல்ல+ ஒ� $Uப்பிட்ட மனித ச�தாயத்+க$் 

மட்'ெமன்ேறா, நி\பணத�்ற்$ அப்பாற்பட்ட ெவ4ம் 

நம்பிகை்கயால் மட்'ேம விளந்தைவ என்ேறா ெகாள்வ+ம் 

தவ4. அைவ ெபா+%டைம, எல்லா மனித ச�தாயத்+க$்ம் 

�ைடத்+ள்ள பரி`!   ஏெனன்றால் ேவதாந்தம் என்ப+, 

�*க்க �*க்க நம்ைமப் பற்Uய+ மட்'ேம. அ+, 

நம்ைமWம், நாம் வா*ம் உலகதை்தWம், இைவ 

எல்லாவற்4க$்க் காரணமான சக்�ையWம் பற்Uய அUேவ 

ஆ$ம்.  

ேவதாந்தப் பOப்� என்ப+ ேபால ேவ4 எந்தப் பOப்�ம் 

இ�ப்ப�ல்ைல. ேவதாந்தப் பOப்�, நம்ைமேய நாம் 

பOப்ப+. அ+ேவ தன்னU%ம், தன்Mணர%்ம் தரக்[Oய 

ஆய்%. அதன் உண்ைம, நம்ைம உயர ைவப்ப+, உயரத்�் 

ைவப்ப+. உலக அMபவங்கைள எல்லாம் இனிைமயாக 

மட்'ேம ஏற்4க் ெகாள்,ம் பக$்வதை்த தரக்[Oய+. 

எல்ேலா�ம், எப்ேபா+ம் �ைனந்+ அUந்+ ெகாள்ள 

ேவண்Oய ம�ந்+, உண்ைம வி�ந்+. 

அத்தைகய ேவத சாரதை்த மட்'ேம த��ன்ற இந்த Vைலப் 

பOக்க ஆரம்பித்+விட்ட உங்க,க$், இைத பOத்+ 

�Oக$்ம்ேபா+, உங்க,க$்த ் ேதைவயான,வாழ்கை்கக$் 

உ4+ைணயான ஓர ் மைற ெபா�ள் உண்ைமயிைனேய 

இந்த Vல் தந்+ விட்ட+ என்ற உ4� வர ேவண்'ம், 

அப்பOேய வ�ம். அதன் ெபா�ட்ேட, இவரிய Vைல, ஆழ்ந்+ 

பயிZங்கள் எனப் பரிந்+ அைழக்�ேறன். 

�தNல் இந்VNன் தைலப்ைபப் �ரிந்+ ெகாள்ேவாம். 
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‘ப்ராத ஸ்மரண ஸ்ேதாத்�ரம்’ எMம் இந்VNன் தைலப்பின் 

ெபா�ள், ‘அ�காைலயில் (ந்�க்கப்பட ேவண்Oய 

ேப�ண்ைம’ என்ப+ ஆ$ம். 

சம்ஸ்��த ெமா�யில், ெபா+வாக, ‘ஸ்ேதாத�்ரம்’ எMம் 

ெசால்Zக$், ‘�க*தல்’ என்பேத ெபா�ள். இந்த VNைன 

ஆய்ந்தால், இத்தைலப்பில், ‘ஸ்ேதாத்�ரம்’ என்பதற்$ப் 

‘ேபாற்4தற்$ரிய உண்ைம’ என்4 நாம் ெபா�ள் ெகாள்வ+ 

சரியாகப்ப'ம். அப்பOப் ேபாற்4தற்$ரிய மைற ெபா�ள் 

உண்ைம, ஒ� பரம ரக(யம் ஆ$ம்.   

ெபா+வாக, எ+ மற்றவரக்,க$்த ் ெதரியாமல் மைறத்+ 

ைவக்கப்பட்'ள்ளேதா, அைதேய நாம் ரக(யம் என 

அைழப்ேபாம். ஆனால் அந்த ரக(யேம, ஒ�வரால், ஒ� 

�ைறேயMம் ெவளிப்பைடயாகக் [றப்பட்' விட்டால், 

அதற்$ப் பிற$ அைத நாம் ரக(யம் என்4 அைழப்ப+ 

இல்ைல. ஏெனனில், அUவினாேலா, �லனினாேலா அைத 

நாம் அUந்+ ெகாண்' விட்டால், அதற்$ அப்�றம் அ+ 

ரக(யமாய் விளங்$வ�ல்ைல. எல்லா அUவியற் 

கண்'பிOப்�க்க,ம் [ட இப்பOதத்ான் - ஒ� சமயத�்ல், 

ரக(யமாய் இ�ந்+, பிற$ ெவளிப்பைடயா� வி'வன. 

ஆனால் ஆன்!கக் கண்'பிOப்பான மைற ெபா�ள் 

உண்ைம, எப்ெபா*+ேம ஒ� பரம ரக(யமாகேவ இ�ப்ப+.  

பரம ரக(யம் என்றால், எந்த ரக(யம், பல �ைறWம் 

‘இ+தான் அ+’ எனக் காட்டப்பட்O�ந்தாZம், அ+ 

ெதாடரந்்+ம் ஒ� ரக(யமாகேவ இ�ந்+ வ�வ+. ‘இ+தான்’ 

என அந்த மைற ெபா�ள் உண்ைம ஒ�க்கால் 

விளக்கப்பட்டாZம், அ+ ஒவ்ெவா�வ�ைடய தனி 

அMபவத�்ேல மட்'ேம உணரப்படக் [Oயதாகேவ 

இ�க்�ற+. அதனால்தான், ஒ�வரின் பOப்பினாேலா, 

ேகள்வியினாேலா, �லனUவினாேலா, மன�னாேலா 

அைடயப்படாமல், ஒவ்ெவா�வரின் அMபவத்�ல் மட்'ேம 

உணரப்ப'ம் உண்ைமயாக, அ+ எப்ெபா*+ம் ‘பரம 

ரக(யமாக’ இ�க்�ற+. அந்தப் பரம ரக(யம் என்ன 
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என்பைதத்தான், ேவதாந்த சாரமான இப்பாடல்கள் `ட்Oக் 

காட்'�ன்றன. 

VNன் தைலப்பில் உள்ள, இரண்டாம் ெசால்லான 

‘ஸ்மரணம்’ என்பதற்$ ‘அUவால் (ந்�த்தல்’ என்ப+ 

ெபா�ள். இவ்வா4 ‘(ந்�தத்ல்’ என VNன் தைலப்பில் நாம் 

ெபா�ள் கண்டாZம், VNல் இ�க$்ம் Rன்4 

பாடல்கைளWம் ஆராWம் ெபா*+, �தற்பாடNேல 

‘ஸ்மரா!’, இரண்டாம் பாடNல் ‘பஜா!’, Rன்றாம் 

பாடNேல ‘நமா!’ – அதாவ+ �ைறேய, ‘(ந்�க்�ேறன்’, 

‘+�க்�ேறன்’, ‘பணி�ேறன்’ எனத ் ெதாடங்� இ�ப்பதால், 

அU%, மனம், உடல் என எல்லா வைகயிZம் ஏற்கப்பட 

ேவண்Oய மைற ெபா�ள் உண்ைம என்பைதேய, நாம் 

தைலப்பின் ஆழ்ந்த ெபா�ளாக எ'த்+க் ெகாள்ள 

ேவண்'ம். 

VNன் தைலப்பில் உள்ள �தற்ெசால்லா�ய ‘ப்ராத:’ என்ப+ 

‘அ�காைல’ என்றா$ம். சம்ஸ்��த ெமா�யில் ‘ப்ரா’ 

என்பதற்$ ‘�ன்னதாக’ என்ப+ ெபா�ள். உதாரணமாக, 

‘ப்ரேதாஷம்’ என்றால் ‘ேதாஷ:’ எMம் இர%க$் �ந்ைதய 

ேநரம், அதாவ+ மாைல ேநரம். ‘ப்ரேபாத’ என்றால் ‘ேபாத:’ 

எMம் காைலக$் �ந்ைதய ேநரம். ‘ப்ராத:’ என்ப+ம் 

அவ்வாேற, அ�காைலையக் $Uப்ப+. 

அப்பOயானால் தைலப்பின் க�த்+, அ�காைலப் 

ெபா*�ல், அUவாZம், மனதாZம், உடலாZம், (ந்�த்+த ்

+�த்+ப் பணி�ன்ற ேமலான மைற ெபா�ள் உண்ைம 

என்பேத ஆ$ம். 

அந்தப் பரம ரக(யமான மைற ெபா�ள் உண்ைம என்ன? 

அைத (ந்�ப்பதால் என்ன பயன்? அ+%ம், 

அ�காைலயிேலேய அைதப் பற்U (ந்�க்க ேவண்Oய 

காரணம் என்ன?  இந்தக் ேகள்விக,க$் நாம் நிசச்யமாக 

விைட ேவண்'�ன்ேறாம். எனேவ இவற்ைறச ் `�க்கமாக 

ஆராய்ேவாம். 

�தNல் நம்�ைடய நாட்கைளப் பாரப்்ேபாம்.  
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நம்ைமப் ெபா4த்தவைர, +யிNல் இ�ந்+ காைலயில் எ*ம் 

ேபா+தான், நமகெ்கல்லாம் அன்ைறய வாழ்கை்கேய 

ெதாடங்$�ற+. பிற$ இரவில் ப'த்+ உறங்கத ்

ெதாடங்�ய%டன் அன்ைறய வாழ்கை்க �Oந்+ வி'�ற+. 

அதனால், வி�த�்�க$்ம் நிைலதான் �தன்ைமயான+ என 

நமக$்த ் ேதான்4�ன்ற+. அந்த நிைலயில்தான், நாம் 

உலகத்+டன் உறவா'�ன்ேறாம். வி�ப்� நிைலயில் உள்ள 

உலகத்+ விவகாரங்களில்தான் நாம் நம+ வாழ்கை்கைய 

நடத்+�ன்ேறாம். அதனால் உலக அMபவம்தான் நம+ 

வாழ்கை்க என்4 எண்/�ன்ேறாம். 

நாம் அMபவிக$்ம் உறக்கம் என்ப+ ஒ� அUயாைம 

என்ப+ம், நம+ உலக நைட�ைறச ் ெசயல்க,க$், உறக்கம் 

ஒ� அவ(யமான �னசரி ஓய்% என்ப+ம் நம் எண்ணம். 

அதனால் உறக்கம் என்ப+ நம+ வாழ்கை்கக$் இயற்ைக 

வி�க$்ம் இைடசெ்ச�கல் என்4தான் நமக$்த ்

ேதான்4�ற+.  

நாம் உறங்$ம் ெபா*+, ஒ�ேவைள கன%களில் வீழ்ந்தால், 

அந்தக் கன% அMபவங்கைளWம், இைடச ்

ெச�கல்களாகதத்ான் நாம் எ'த்+க் ெகாள்�ேறாம். உலக 

வி�ப்� அMபவதை்தப் ேபாலேவ, கன% அMபவங்க,ம் 

நமக$் பா�ப்ைபத ் தந்தாZம், கனைவ நாம் ஒ� 

கற்பைனயாகத ்தள்ளி வி'�ேறாம்.  

அதாவ+, வி�ப்�, கன%, +யில் எMம் அMபவங்கள் நமக$் 

மாU மாU வந்தாZம், நம+ வாழ்கை்க வி�ப்� 

அMபவங்களில் மட்'ேம இ�க்�ற+, அதனால் அ+ேவ 

உண்ைம என்4 இ�க்�ேறாம். வி�ப்�லக அMபவங்கைள 

எல்லாம் இனிதாக மாற்Uக் ெகாள்ளதத்ான் நாம் �ன�ம் 

ேபாரா'�ன்ேறாம். அதற்கான ெசயல்கைளச ் ெசய்ய%ம், 

அசெ்சயZக$்த ் ேதைவயான அUைவWம், ஆற்றைலWம் 

வளரத்்+க் ெகாள்வ+ேம, வாழ்வில் நம+ �க்�யக ்

$Uகே்காள்.  

இைதப் �ரிந்+ ெகாண்டவரக்ள்தான், தம்ைமத ்தயார ்ெசய்+ 

ெகாள்ள, �ன�ம், நாள் ெதாடங்$ம் �ன்ேனேய எ*ந்+, 
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உலக வாழ்கை்கக$்த் ேதைவயான அUைவWம், 

ஆற்றைலWம் வளப்ப'த்�க் ெகாள்ள உைழப்பாரக்ள். அ+ 

அவ(யம்தாேன! உதாரணமாக, பOக$்ம் மாணவன் 

அ�காைலயில் பOப்ப+ம், விைளயாட்'ப் ேபாட்Oக$்த் 

தயார ் ெசய்பவன், விைளயாட்'ப் பயிற்(ையச ் ெசய்வ+ம், 

இப்பO அவரவர ் ேதைவகே்கற்ப, நாள் ெதாடங்$ம் 

�ன்ேனேய, பயிற்(Wம், அைவ பற்Uய (ந்ைதைனWம் 

ெகாண்' இ�த்தல் நல்லதல்லவா! இைதத்தாேன நமக$் 

உலக வாழ்கை்கயில் �ன்ேனற்றத்+க்கான பாடமாகச ்

ெசால்N இ�க்�றாரக்ள்!  

அப்பO இ�க$்ம் ேபா+, அ�காைலயில் எ*ந்+ விட்டால், 

அந்த ேநரதை்தWம், இவ்வாறான உலக அU%, ஆற்றZக$்ப் 

பயன்ப'தத்ாமல், மைற ெபா�ள் உண்ைம எMம் ஆராய்ச(் 

எல்லாம் நமக$்த ்ேதைவதானா?  

இகே்கள்விக$் �தNல் உலக வாழ்கை்கத ் ேதைவைய 

ஒட்Oேய விைட ேத'ேவாம்.  

வாழ்வில், நம+ $Uகே்காள்கள் பலவாWம், ேவ4 ேவறாக%ம் 

இ�ந்தாZம், எல்ேலா�ைடய அOப்பைட ேநாக்க�ம் 

`கமான வாழ்கை்க என்ப+தான். பய�ம், +ய�ம் 

இல்லாமல், ேமன்ேமZம் இன்பம் விைழதேல உயிரக்ளின் 

$Uகே்காள். அதற்$த்தான் அUைவWம் ஆற்றைலWம் 

வளரத்்+க் ெகாள்�ேறாம், பயன்ப'த்+�ேறாம்.  

அப்பOயாயின், ஏன் அU%ம், ஆற்றZம் ெகாண்' 

ெசயலாற்UனாZம்,  விைள%கள் எல்லாவற்றாZம், நமக$்ச ்

`கம் வ�வ�ல்ைல? ஒ� விைளேவ, ஒ�வரின் பாரை்வயில் 

உயரவ்ாWம், மற்றவர ் பாரை்வயில் $ைறயாWம் ஏன் 

ெதரி�ற+? ேதால்வியில் நாம் ஏன் +வண்' ேபாய் 

வி'�ேறாம்? (ல சமயம், ஏன் `கதை்தக் [ட நம்மால் 

தாங்�க் ெகாள்ள �Oவ�ல்ைல? லாட்டரியில் �தற்பரி` 

வந்த+ எMம் இன்ப அ�ரச்(்யில் இதயம் ெவOத்+ 

இறந்தவரக்ைளப் பற்Uய ெசய்�Wம் இ�க்�றேத! 
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இைத எல்லாம் ஆய்ந்தால், அU%ம் ஆற்றZம் மட்'ேம, நம+ 

அMபவங்கைள இனியதாக$்வ�ல்ைல. நம்�ைடய 

‘பாவைன’ அல்ல+ ‘அ/$ �ைற’ !கச ் சரியாக இ�ந்தால் 

மட்'ேம, ெசயைலWம், பயைனWம் �ைறயாகக் ைகயாள 

�OWம் என%ம், விைள%கைளச ் சரியாக ஏற்க �OWம் 

என%ம் �ரி�ற+. 

நாம் $*ந்ைதக,டன்  விைளயா'ம்ேபா+, ேதாற்றாZம் 

+யரம் அைடவ�ல்ைல.  நாடகத�்ல் ேநாWற்றவனாக  ர(த்+ 

நOப்பவ�க$்ம்,  தன+ உடNல் ேநாய் வ�ம்ேபா+, பய�ம் 

+ய�ம் வ��ற+.  ஏன்?  

ஏெனன்றால், ஒன்4 விைளயாட்', இன்ெனான்4 உண்ைம. 

ஒன்4 நOப்�, இன்ெனான்4 பா�ப்� – இப்பOத்தான் நாம் 

பாரக்்�ன்ேறாம்.   ஆனால், நம்�ைடய வி�ப்�நிைல 

அMபவங்கள் எல்லாேம, ஒ� விைளயாட்'த்தான், ஒ� 

நOப்�த்தான் என்4 மட்'ம் ஆ�விட்டால்......! அப்�றம் 

�னசரி நாம் சந்�க$்ம் இன்ப +ன்பங்கைள எல்லாம், 

நம்மால் !கச ் `லபமாக ஏற்4க் ெகாண்'விட �OWேம! 

நம்�ைடய அ/$�ைற �ற்UZம் மாUவி'ேம!  

நாம் கா/ம் உலகதை்தWம், அ�ல் நம+ ெசயல்கைளWம், 

எப்பO விைளயாட்டாக%ம், நாடகமாக%ம் நம்மால் அ/க 

�OWம்?  இைத ஆய்ேவாம்.  நம+ அ/$�ைறக,க$், 

நம்�ைடய மனேம ஆதாரம். எனேவ மனம்தான் இங்ேக 

கவனிக்கப்பட ேவண்Oய+.  

எல்லாச ் ெசயல்க,க$்ம், எல்லா விைள%க,க$்ம் 

அவ(யமான+ ‘சரியான அ/$�ைற’ என்பதாZம், அ+ 

நம்�ைடய மனதை்தWம், $ணதை்தWம் பற்Uய+ 

என்பதாZம், மனைத நாம் �தNல் சரியாகக் ைகயாள 

ேவண்'ம். மன�ம், அ/$�ைறWம் எல்லாச ்

ெசயல்க,க$்ம், விைள%க,க$்ம் ெபா+வான+ 

என்பதால், அவற்ைறச ்சரியாகப் பண்ப'தத் ேவண்'ம்.  

சரியான அ/$�ைற மட்'ம் நமக$் இ�ந்+ விட்டால், 

விO�ன்ற ஒவ்ெவா� நாைளWம் நன்றாக நம்மால் 
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எ�ரெ்காள்ள �OWம். எந்த ஒ� ெவற்UWம், ேதால்விWம், 

எந்த விதத்�Zம் நம்ைமப் பா�க்காமல், அ'தத்'த்+ எைவ 

நம+ இலகே்கா, அவற்ைற ேநாக்� நம்மால் ேபாய்க் 

ெகாண்ேட இ�க்க �OWம். அதற்கான தயார ் நிைலையேய, 

ெவற்U ெபற விைழபவரக்ள் எல்ேலா�ம், 

அ�காைலயிேலேய (ந்�ப்பாரக்ள். 

அ�காைல என்ப+ அைம�யான+. அ+%ம் கன%கள் 

ஏ+!ன்U ஆழ்ந்த +யிNல் இ�ந்+ எ*�ன்ற ேபா+, 

ெமாட்ON�ந்+ மல�ம் மலைரப் ேபால, அந்த அ�காைலப் 

ெபா*�ல், நம+ மனம் அைலசச்ல் இன்U அைம�Wடன் 

இ�க$்ம். அப்ேபா+தான் நம்மால், நமக$்ள் எப்ேபா+ம் 

எ*�ன்ற �தல் உணரவ்ிைன, நம்மால் �ரிந்+, உணர 

�OWம்.  

நாம் எல்ேலா�க$்ம் எ*�ன்ற �தல் உணர%் ‘நான்’ எMம் 

உணர%்தான். அந்த உணரவ்ினாேலதான் மற்ற எல்லா 

அU%ம், ஆற்றZம் நம்மால் பிற$ அைடயப்ப'�ன்றன. 

ஆனால், சட்ெடன வந்+ வி'ம், இந்த ‘நான்’ எMம் 

உணரவ்ின் தன்ைமைய, நாம் சற்4ம் ேயா(ப்ப�ல்ைல. அ+ 

மட்'!ல்லாமல், அந்த ‘நான்’ எMம் உணர%்க$் விளக்கமாக, 

நம+ உடைலWம், மனைதWம் தவறான அைடயாளங்கள் என 

அUயாமல், ெபா�த்� வி'�ேறாம். அத்தவற்Uனாேலேய, 

அUயாைமWம் அதனால் விைளWம் +யரங்க,ம் வந்+ 

வி'�ன்றன. அத்தவ4 ��தத்ப்பட ேவண்'ம் 

என்பதற்காகேவ, ‘நான்’ எMம் அந்த உணரை்வ நாம் (ந்�க்க 

ேவண்'ம் என்4ம், அந்த உணர%் எ*ம் அ�காைல 

ேநரத்�ேலேய அைதப் பிOத்+க் ெகாள்வ+ எளி+ 

என்பைதWம் �க்�யமாகக் காட்Oனாரக்ள் நம+ 

ெபரிேயாரக்ள்.  

எனேவ ஆழ்+யிNல் இ�ந்+ எ*ம் ேநரதை்த, ‘நான்’ எMம் 

உணர%் உ�க்�ன்ற ேநரமாகப் பாரக்்�ேறாம். 

அப்பOயாயின், மைறெபா�ள் உண்ைமயா�ய பரம ரக(யம் 

என்ன என்ற ேகள்விக$்ம், ‘நான் யார’் எMம் ஆய்வில் 

அUயப்ப'ம் விைட என%ம் ெபா�ள் ெகாள்ளலாம். 
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�ற்UZம் கன%கள் இல்லா+ ஆழ்ந்+ உறங்$வ+ம், 

அப்பOயான ஆழ்ந்த உறக்கத�்N�ந்+ வி�ப்ப+ம்,  நமக$் 

எப்ேபா+ம் �ைடப்ப�ல்ைல. அUவியZம் ஆய்ந்+ 

ெசான்னபO, கன%கேள ெப�ம்பாZம் வந்+ ேபாவ+மாய் 

இ�க$்ம் உறக்கத்�ல், �ன�ம் $Uப்பிட்ட (ல ேநரங்களில், 

கன%கள் எ+%ம் இல்லாத ஆழ்ந்த +யில் இ�க$்மாம்.     

உதாரணமாக அ�காைல மணி 3-4:30 எMம் காலம் 

ெபா+வாக கனவற்ற, ஆழ்+யில் இ�க$்ம் காலம் என%ம் 

கணித�்�க்�றாரக்ள். இந்த அ�காைல ேநரதை்த, ‘பிரம்ம 

R[ரத்த்ம்’ என மைறகள் அைழக்�ன்றன. அதன் காரணம், 

இந்த அ�காைல ேநரம், ‘பிரம்மம்’ எMம் பரம ரக(யதை்தச ்

(ந்�க்க ேவண்Oய ேநரம் என்ப+ ஆ$ம். அந்த வைகயிேல, 

மைறெபா�ள் உண்ைமயா�ய பரம ரக(யம் என்ன என்ற 

ேகள்விக$், ‘பிரம்மம்’ என்ப+ம் ஒ� விைட என நாம் 

எ'த்+க் ெகாள்ளலாம். 

‘நான்’ எMம் நம் ஒவ்ெவா�வ�க$்ள்,ம் உயிரத்�்�க$்ம் 

உணர%்க$்ம், அேத ேபால ‘பிரம்மம்’ என எல்லா 

உயிரக்,க$்ள்,ம் உயிரத்�்�க$்ம் உணர%்க$்ம், 

ெபா+வாக ‘ஆதம்ா’ எMம் ெபயைர ேவதாந்தம் 

ைவத்��க்�ற+. அப்பOயானால், �க்�யமாகக் க�தப்ப'ம் 

அ�காைலப் ெபா*+, ‘ஆத்மாவின் தன்ைம’ பற்Uச ்

(ந்�க்�ன்ற ேநரம் என்ேற ஆ�ற+. 

‘தன்ைம’ என்பதைன சம்ஸ்��தத�்ல் ‘தத்+வம்’ எMம் 

ெசால்லால் $Uக்கலாம். ‘தத’் என்றால் ‘அ+’ என%ம், ‘தவ்ம்’ 

எMம் வி$� ‘தன்ைம’ என%ம், அதனால் ஒ� ெபா�ளின் 

தத்+வம், அப்ெபா�ளின் உண்ைமத ் தன்ைமையக் $Uப்ப+ 

என்4 ஆ$ம்.  

ேமZம், சம்ஸ்��தத்�ல் ‘ததவ்ம்’ எMம் ெசால்Zக$் 

மற்4ெமா� விளக்கமாக, ‘அ+ நீ’ என%ம் ெபா�ள் 

இ�ப்பதால், ‘நான்’ எMம் ஆதம்ா%ம், ‘பிரம்மம்’ எMம் 

பரமாத்மா%ம் ஒன்4 என மைறெபா�ள் உண்ைமையக ்

காட்'வர ்ெபரிேயார.் 



13 

த!�Zம் அவ்வாேற ‘தன்ைம’ எனபைத ‘தன் ெமய்’ எனக் 

ெகாண்', தனக$்ள் ஒளி�ம் ‘நான்’ எMம் ஆதம்ாேவ ெமய்,  

அதனால் அ+ேவ பிரம்மம் என%ம் ெசால்லலாம் எனத ்

ேதான்4�ற+.   

எனேவ, மைறெபா�ள் உண்ைம என நாம் அ�காைலப் 

ெபா*�ேல (ந்�க்�ன்ற ரக(யம் ‘ஆத்ம தத்+வம்’ என்பேத 

ஆ$ம். அதாவ+ ‘நான்’ எMம் உணரவ்ின் தன்ைம. 

நாம் ேதOக் ெகாண்O�ப்பேதா, நம்�ைடய அன்றாட 

வாழ்கை்கக$் உதவக்[Oய வைகயில், நம+ 

அ/$�ைறைய மாற்Uக் ெகாள்,ம் வ�. இதற்$ ஆதம் 

தத்+வம் எப்பO உதவி ெசய்ய �OWம்?  

இதற்$ப் ப�ல் ெசால்Zம் ேவதாந்தம், �தNல், 

வாழ்கை்கையப் பற்Uய நம்�ைடய பாரை்வைய அப்பOேய 

தைல-ழாகப் �ரட்Oப் ேபாட்' வி'�ற+.  

உதாரணமாக, வி�ப்ேப வாழ்கை்கக$் ஆதாரம் என்4ம், 

கன%, +யில் அMபவங்கள் எல்லாம் இைடசெ்ச�கல் 

என்4ம், அதனால் வி�ப்�லக அMபவதை்தேய உண்ைம 

என ைவத�்�க$்ம் நம+ நம்பிகை்ககைள, ேவதாந்தம் 

அப்பOேய ��ப்பி ைவத்+ வி'�ற+. நாம் வி�ப்ேப 

உண்ைம எனச ்ெசால்வைத ேவதாந்தம் ஆராயச ்ெசால்�ற+. 

எ+ �தNல் இல்ைலேயா, அ+ எப்ெபா*+ம் இல்ைல. எ+ 

�Oவில் இல்ைலேயா அ+ எப்ெபா*+ம் இ�க்கவில்ைல. 

இ+ ஒ� ேவதாந்த உண்ைம. அUவியNன்பOWம், 

மாற்றங்கள் எMம் ெதாடர ் பா�ப்பினால், ேதாற்றங்கள் 

எ+%ம் நிைலயாய் இ�ப்ப�ல்ைல. அதாவ+, நாம் 

இைடயிேல அைடவன எல்லாேம நிைலயற்றைவ.  

க�விZம் +யிNல்தான் நாம் ெதாடங்$�ன்ேறாம். 

�OவிZம் +யிNல்தான் �O�ேறாம். நம் அன்றாட 

வாழ்%ம், +யிNல் ெதாடங்�த ் +யிNல்தான் �O�ற+. 

அதாவ+ அMபவங்களிZம், +யில்தான் �தNல் 

இ�க்�ற+. வி�ப்�ம் கன%ம் இைடச ் ெச�கல்கேள. அதன் 

அOப்பைடயில், ேவதாந்தம் வி�ப்� நிைலையWம், கன% 
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நிைலையWம், அதனால் அைடWம் அMபவங்கைளWம் 

நிைலயற்றதாகேவ க�த ேவண்'ம் என்4 ெசால்�ன்ற+. 

அைவ ேதாற்றப் பிைழகள்.  

ேவதாந்தம் இதற்$ச ்k'ம் ெபயர ்‘!தய்ா’ என்ப+.  

!தய்ா ெபாய்யல்ல, ஏெனனில் அ+ அMபவதை்தத் 

த��ற+. ஆனால் அ+ உண்ைமWமல்ல, ஏெனனில், அ+ 

நிைலயாக உள்ளதல்ல. !தய்ா எMம் ெசால்Zக$் 

‘அMபவதை்தத ் தந்தாZம், உண்ைமயில் இல்லா��ப்ப+’ 

என்4 �ரிந்+ ெகாள்ேவாம். அதனால், ‘!தய்ா’ எMம் 

ெசால்ைலேய, ெமா� ெபயரக்்காமல் த!�Zம் 

பயன்ப'த்+ேவாம். 

ஆனால் உலகம் ஒ� !தய்ா என்பைத எப்பO ஏற்ப+! 

உலக�ம், ெபா�ட்க,ம் நம் கண்/க$்த ்ெதரி�ன்றனேவ! 

ெதரி�ன்றனதான், நாம் ஒ� அMபவ நிைலக$்ள் 

கட்'ப்பட்O�க$்ம்ேபா+! கன% நிக*ம்ேபா+, யாேரMம் 

நம் கனவில் வந்+, ‘இைத எல்லாம் நம்ப ேவண்டாம், இ+ 

!தய்ா’ என்4 ெசான்னால் நம்மால் ஏற்க �O�றதா, 

இல்ைலேய! அப்பOத்தான் வி�ப்� நிைலயில் நாம் 

அMபவிக$்ம் உலக�ம் ஒ� !த்யா. அந்த வி�ப்� 

நிைலயில் நாம்  இ�க$்ம் வைரதான், அந்த அMபவங்கள் 

நம்ைமப் பா�க்�ன்றன. 

நமகே்கா, நம்�ைடய வாழ்கை்கைய இன்பமாய்க் க�க்க 

ேவண்'ம் என்ப+ தாேன $Uகே்காள், அப்பOயி�க்க 

உலகம் !தய்ாவா இல்ைலயா என்Mம் ஆராய்ச(்   

ேதைவயில்ைலதான்.  எனிMம் (ல அOப்பைட ேவதாந்தக் 

க�த்+க்கைள அU�கம் ெகாள்வ�ல் நமக$் வாழ்வில் பயன் 

இ�க்�ற+.   

எனேவ `�க்கமாக, உபநிடதங்களின் அOப்பைடயில், 

ெகௗடபாதர,் ஆ�சங்கரர ் �தலான ேவதாந்தப் 

ெப��னிவரக்ள் காட்Oய அதை்வதக் க�த்+க்கைளப் 

பாரப்்ேபாம். 
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‘உலக வாழ்கை்க, கனைவப் ேபால ஒ� !தய்ா’ என்ப+ 

அதை்வத உண்ைம. !தய்ாவின் ெபா�ைள அUந்த நமக$், 

கன%லகம் ஒ� !தய்ா என்பைத ஏற்ப�ல் ஒ� தைடWம் 

இல்ைல.  

உதாரணமாக, கனவில் ‘இட நிய�’ இல்ைல. அதாவ+, 

ெகாள்ள �Oயாத ெபரிய ெபா�ட்கள் - மைல, அ�வி, 

யாைன, (ங்கம் என – நமக$்ள்ேளேய கனவில் வ��ன்றன. 

அ+ உண்ைமயாக இ�க்க �Oயா+. ேமZம், கனவில் 

அெமரிக்காவில் இ�ந்தாZம், வி�த்+க் ெகாண்டால், 

�தNல் ப'த்��ந்த இடத்�ேலதான் எ*�ன்ேறாம்.    

கனவில் ‘கால நிய�’ என்ப+ம் இல்ைல. அதாவ+, பிறந்+ 

வளரந்்+, மணந்+, இறந்+ என ஒ�வரின் வாழ்கை்கச ்

சரிதேம கனவில் வந்+ ேபாகக் ['ம். அ+%ம் உண்ைமயாக 

�Oயா+. எனேவ, கன% ஒ� !த்யா என ஏற்ப�ல், நமக$் 

எவ்விதத ்தைடWம் இல்ைல. 

ஆனால், கன%லைகப் ேபாலேவ வி�ப்�லகம் என எப்பO 

ஏற்ப+! 

கனவில் வ�ம் ெபா�ட்கேளா, அல்ல+ வி�ப்�ல�ல் 

கா/ம் ‘கானல் நீர’் ேபான்ற ேதாற்றங்கேளா நமக$் எந்தப் 

பயMம் த�வ�ல்ைல. எனேவ அவற்ைறWம் !தய்ா எனக ்

ெகாள்ளலாம். ஆனால், வி�ப்�ல�ல் கா/ம் ெபா�ட்கள் 

நமக$்ப் பயன் த��ன்றனேவ! அைவ எப்பO !தய்ாவா$ம்? 

எனேவ பயன்ப'�ன்ற ெபா�ட்கள் எல்லாம்  !த்யா அல்ல 

என்4தான் நாம் நிைனக்�ேறாம். 

இதற்$ம் ேவதாந்தம் கனவிைனக் ெகாண்ேட விளக$்�ற+.  

கனவிZம், நமக$்க் கன%ப் ெபா�ட்கள் பயைனத் 

த��ன்றன. கனவில் அப்பயைன நாம் அMபவிக்�ேறாம். 

கன% நிைலைய விட்' ெவளிேய வந்த பிறேக, அதாவ+ 

வி�ப்பில்தான், கன% ஒ� !த்யா என உணரப்ப'�ற+. 

கனவில் நன்றாகச ்சாப்பிட்O�ப்ேபாம்,  எனிMம், வி�தத்ால் 

ப(க$்ம். அேத ேபால, கனவில் ப(க$்ம்ேபா+, 

வி�த்��ந்தேபா+ உண்ட உணவினால் பயன் ஏ+ம் 
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இல்ைல. அதாவ+, அந்தந்த உலகங்க,க$்ள் மட்'ேம, 

அவ்%லகப் ெபா�ட்கள் பயைனத ்தர �OWம்.  எனேவ பயன் 

த�வதாேலேய ஒ� ெபா�ள் !தய்ா அல்ல எனச ்

ெசான்னால், அதன்பO, கன%லகம் !தய்ா அல்ல என்4ம் 

ஆ�வி'ம்.  அ�ல் நமக$் உடன்பா' இல்ைல அல்லவா! 

சரி, கனவில் அMபவமான+ அந்தக் கன% ேநரத�்ல் 

மட்'ேம இ�க்�ற+. உலக வாழ்விேலா, நமக$்த ்

ெதாடரச்(்யான அMபவங்கள் வந்+ ெகாண்' 

இ�க்�ன்றன. அதனால், வி�ப்�லகதை்தக் கன%டன் 

ஒப்�ைம [ற �Oயா+ என எண்/�ேறாம்.  

நாம் ஒ� ெபா�ைள அUWம்ேபா+, அைவ இ� காலங்களால் 

உணரப்ப'�ற+. ேவதாந்தம் இதைன ‘தவ்யகால:’ என 

அைழக்�ற+. அதாவ+, ‘தற்ேபா+ அUயப்ப'ம் காலம்’ 

மற்4ம், ‘�ன்� அUந்��ந்த காலம்’ என இரண்' காலங்கள். 

ஒ� ெபா�ைள �ன�ம் பாரக்்�ேறாம் என்றால், 

அப்ெபா�,க$், ‘தற்ேபா+ பாரத்்+க் ெகாண்O�க$்ம் 

காலம்’ மற்4ம் ‘�ன்ெபல்லம் பாரத்�்�ந்த காலம்’ என 

இரண்' கால அMபவங்கள் இ�க்�ன்றன. 

இவற்Uனாேலதான், ெதாடரச்(்யாக அப்ெபா�ைளப் பற்Uய 

அU%ம்  நமக$் இ�க்�ற+.  

கனவிZம் இப்பOயான ‘தவ்யகாலம்’ இ�க்�ற+. ஆனால், 

அங்ேக இக்காலங்களின் இைடெவளி !கக் $ைறவாய் 

இ�ப்பதால், இவ்விரண்' காலங்க,ம், ஒன்U, தற்ேபா+ 

மட்'ேம கா/ம் காலமாக, ‘(தத் கால:’ என 

அைழக்கப்ப'வதாக இ�க்�ற+. எனேவ கன% ேபான்றேத 

உலகம் என்பைத, இந்தக் காலநிய�ையக் காட்O  ம4க்க 

�Oயா+. 

சரி, வி�ப்�ல�ல், நமக$் எல்லாம் ெதளிவாக இ�க்�றேத, 

கனவில் ெதளி% இல்லாமZம், $ழப்பமாக%ம் அல்லவா 

உலகம் இ�க்�ற+! அதனால் கனைவ உல�ற்$ ஒப்பாகச ்

ெசால்ல �OWமா? இப்பOWம் நமக$்த ்ேதான்4�ற+. 
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கனவில் உடல், ெபாU, �லனU%கள் என்பன இல்ைல. மனம் 

மட்'ேம இ�க்�ற+. ஆனால் வி�ப்� நிைலயில், உடல், 

ெபாU, �லனU%கள் எல்லாம் மன�ற்$ உதவியாக 

இ�க்�ன்றன. அதனால், வி�ப்�ல�ல் பாரக்$்ம் 

ெபா�ட்களில், நமக$் அ�கத ் ெதளி% இ�க்�ற+. அவ்வா4 

க�விகளின் வNைமயால் ெதளிவில் ேவ4பா' இ�க்�றேத 

தவிர, கன%ல$ ேபான்றேத வி�ப்�லகம் என்4 அதை்வத 

ேவதாந்தம் ெசால்�ற+.  

கனவில் கன%லைக உண்ைமயாய் அMபவிப்ப+ேபால, 

வி�ப்�ல�ல் இ�க$்ம் வைர, வி�ப்�லகதை்த 

உண்ைமயாய் அMபவிப்ப+ இயற்ைகதான். ஆனால் 

வி�ப்பில் கனைவ உதUத ்தள்,வ+ ேபாலேவ, மற்4ெமா� 

ேமலான-வி�ப்� நிைலயா�ய ‘+ரீயம்’ எMம் 

உயரந்ிைலயில், நம்மால் வி�ப்�லைகWம் ‘!தய்ா’ எனத ்

தள்ளல் �OWம். அந்த நிைலைய அUந்+, ஆழ்ந்+ 

அMபவித்த ெபரிேயாரக்ேள, நமக$் இந்த உண்ைமையத ்

த��ன்றாரக்ள். 

ஆனால் இம்மா�ரியான தத்+வ விசாரைணகளில் 

ஈ'படேவா, அவற்ைற ஆராய்ந்+ ஏற்கேவா நாம் இன்Mம் 

தயாராகவில்ைலேய! ேமZம் இைவபற்U எல்லாம் அUந்+ 

ெகாள்வதால், உலக வாழ்கை்கயில் இ�க$்ம் நமக$் என்ன 

பயன் வந்+ விடப் ேபா�ற+!  

வி�ப்�ல$ உண்ைமயா, ெபாய்யா என்ப+ எப்பOேயா 

இ�க்கட்'ம். ஆனால், அந்த வி�ப்�லக அMபவங்கைள, 

அைவ எப்பOப்பட்டைவயாக இ�ப்பிMம் ஏற்4க ்

ெகாள்,ம் அU%ம், ஆற்றZம் �ைடத்தால் ேபா+ேம! 

அைதவிட ேவ4 என்ன ேவண்'ம் நம்ைமத ்தயாரப்் ப'த�்க் 

ெகாள்ள!  

கன% ஒ� !தய்ா என்பதாேலேய, +ணி%டன், எந்த பய�ம் 

இல்லாமல் உறங்கப் ேபா�ேறாம். கனவில் எ+ வந்தாZம், 

அதனால் பா�ப்� இல்லாமல் இ�ப்பவன்தான் ‘நான்’ என 

நிசச்யமாக நிைனக்�ேறாம். அத்தைகய +ணி%ம், 

பய!ன்ைமWம், எந்த விதமான பா�ப்�ம் இல்லாமZம் உலக 
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வாழ்கை்கயிZம் ‘நான்’ இ�க்�ேறன் என்றால், அ+ 

எதத்ைன வNைம! அதற்காகவாவ+, ‘உலக வாழ்கை்கWம் 

ஒ� !த்யா’ என நாம் எ'த்+க் ெகாண்' விட்டால், 

வாழ்கை்கைய ஒ� விைளயாட்டாகக் க��, அதனால் 

பா�ப்� ஏ+!ன்U வாழலாேம! 

அதற்கான உதவிையத்தான் ‘ஆதம் தத்+வம்’ பற்Uய (ந்தைன 

நமக$் ஏற்ப'த்+�ன்ற+. �ன�ம் அ�காைலயிேலேய 

அந்தப் ேப�ண்ைமையச ்(ந்�க்க%ம், +�க்க%ம், பணிய%ம் 

நாம் பழ�க் ெகாண்டால், உலக வாழ்கை்கைய இனிதாக 

நடத்த%ம், உண்ைமையப் பOப்பOயாகப் �ரிந்+ உயர%ம், 

நம்மால் �OWம். எல்லா மனிதரக்,க$்ம், ேதைவயான+ 

இவ்%ண்ைம.  

அதைனச ் `ட்Oக் காட்'�ன்ற இப்பாடல்கள், !க%ம் 

ஆழமான க�த்+க்கைளக் ெகாண்O�ப்பதால், தக்க ஒ� 

ஆ(ரியரிடம் பணி%டன் ேகட்'ப் பOத்தUவ+ ஒன்ேற 

சாலச ்(றந்த வ�.  

எனிMம், உங்க,க$்ள் அப்பOப்பட்ட ஒ� ஆரவ்தை்த 

வளரக்்கவாவ+ பயன்ப'ேம என்ற ேநாக்கத்தாZம், 

அOேயMைடய பயிZம் ஆரவ்த�்னாZம், பகவான் 

ஆ�சங்கரர ் அ�ளிய ‘ப்ராத ஸ்மரண ஸ்ேதாத�்ரம்’ எMம் 

இந்Vல், த!�Zம், ஆங்�லத்�Zம், எளிய ெமா� 

ெபயரப்்பாக அைமக்கப்பட்ட+. 

இம்ெமா�ெபயரப்்� உைரVல், பOப்ேபா�க$்ப் பயMம் 

நலMம் தரேவண்'ம் என எல்லாம் வல்ல இைறவனின் 

��வOக,க$்ம், இயற்U நடத்�ச ் ெசல்Zம் 

$�வOக,க$்ம், இவனின் பணிவான வணக்கங்கள். 

 

 

�. ராஜேகாபாலன். 

நவம்பர ்2014 
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�ातः �मरािम ��दसं�फुरदा�मत�वं सि��सुखं परमहसंग त तुरीयम् l यत् �व#जागरसुषुि&मवैित िन�यं तत् () िन*कलमह ंन च भूतसंघः ll १ ll 
 

ப்ராத: ஸ்மரா! ஹ்��₃ஸம்ஸ்�₂ரதா₃தம்ததவ்ம் 

ஸச(்தஸ்ுக₂ம் பரமஹம்ஸக₃�ம் +ரீயம் | 

யத ்ஸ்வப்னஜாக₃ரஸுஷுப்�மைவ� நிதய்ம் 

தத ்ப்₃ரஹ்ம நிஷ்கலமஹம் ந ச q₄தஸங்க₄: || 1 || 

 

ஐம்ெபா� ளல்லா வி�ைத 
அகத்'க ளில்லா ��ைத 

'ய்வி( கனவாந் 'யிைலத் 
ெதாடர* பவமாந்  �றைன 
உய்,ள "ணரவ்ாய் இன்பம் 
உ.�னித் 'ரீய நிைலைய 

ைவ,ள ெவாளியான் தன்ைம 
ைவகைற நிைனக்0ன் ேறேன 

க�த்': 

அ�காைலயில் - உள்ளத்�ல் ெதளிவாகப் பிரகா(ப்ப+ம், 

எப்ேபா+ம் உள்ளதாWம், �* அUவாWம், அளவற்ற 

ஆனந்தமாWம், பரம ஹம்ஸரக்ளா�ய ஞானியரக்ள் அைடWம் 

+ரீயம் எMம் ேமலான உணர%் நிைலயிேல 

விளங்$வதாWம், (எல்லா உயிரக்,ம் அைடWம்) வி�ப்�, 

கன%, ஆழ்+யில் ஆ�ய (Rன்4) அMபவங்கைளWம் கடந்+, 

அந்த அMபவங்க,க$் எல்லாம் ஆதாரமாய், ஒ� 

ெதாடரப்ிைனக் ெகா'க்�ன்ற சாட்(யாகக் ேகாரத்்+ 

விளங்$ம் பிரம்ேம அன்U, (ஐந்+விதமான) qதப் 

ெபா�ட்களின் ெதா$ப்� அற்ற+மான - (‘நான்’ எMம்) ஆத்ம 

தத்+வதை்தச ்(ந்�க்�ன்ேறன்! 
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�தல் வரி: �ात: (ப்ராத:) = அ�காைலயில்; �मरािम (ஸ்மரா!) = 

நிைனக்�ன்ேறன்; 	
द (ஹ்��₃) = இதயத்�ல்; सं�फुरद 

(ஸம்ஸ்�₂ரத)் = ெதளிவாக ஒளிர�்ன்ற; आ�मत�वं (ஆதம் 
ததவ்ம்) = நான் எMம் ஆன்மா அU% 

இரண்டாம் வரி: सत् (ஸத)் = உள்ள+, நிைலயான+; ि�त ्((த்) = உணர%், 

ேபரU%; सुखं (ஸுக₂ம்) = ேபரின்பம்; परमहसंग�त (பரமஹம்ஸ 

க₃�ம்) = பரம ஹம்ஸர ்எMம் ேயா�யர ்அைடWம் ஒ� 

ேமலான நிைலயா�ய; तुरीयम ्(+ரீயம்) = +ரீயம் எMம் 
ேமலான வி�ப்� நிைல.  

1ன்றாம் வரி: यत ् (யத்) = எ+; �व�: (ஸ்வப்ன) = கன%; जागर: (ஜாக₃ர) = 

ெவளிWலக அU%; सुषु : (ஸுஷுப்�)= ஆழ்+யில் நிைல; अव ैइित (அைவ இ�) = அU�ன்றேதா; िन�यं (நிதய்ம்) = 
எப்ெபா*+ம் ெதாடரச்(்யாக; 

நாலாம் வரி: तत ्(தத்) = அ+; %&: (ப்₃ரஹ்ம) = பிரம்மம்; िन'कलम (நிஷ்கலம்) 

= பிரிவற்ற �*ைமயான; अहम ्(அஹம்) = ஆன்மாவா�ய 

யான்; न च भूतसंघः (ந ச q₄தஸங்க₄:) = ேமZம், qதப் 
ெபா�ட்களின் ெதா$ப்� அல்ல;  

��ப்�: 

�தற் பாடNன் �தல் வரியிேல, நம் இதயத்�ல் !ன்னலாக 

ஒளிர�்ன்ற, ‘நான் எMம் உணர%்’ என்பதான ‘ஆதம் 

தத்+வம்’, நம்மால் அ�காைலயிேல (ந்�க்கப்பட ேவண்'ம் 

எMம் அU% காட்டப்பட்ட+.  
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ெதளி%ம், எளி�ல் மன�ற்$ள் ப�ப்பிக$்ம் வN%ம் 

த��ன்ற காலம், அ�காைல ேநரம். அ�காைல என்பதன் 

�க்�யத்+வதை்த �க%ைரயிேலேய பாரத்்��க்�ேறாம். 

எனேவ இவ்வரியின் மற்ற ெசாற்கைள ஆராய்ேவாம்.  

சம்ஸ்��தச ்ெசால்லான ‘ஹ்�தயம்’ என்ப+ ‘ஹ்�த ்+ அயம்’ 

அதாவ+, எ+ நமக$்ள்ேள ஒ� ைமயமாக இ�க்�ன்றேதா, 

எவ்விடத�்ல் ‘நான்’ எMம் உணர%் �தலாக எல்லாம் 

ெதாடங்� அடங்$�ன்றேதா, அவ்விடதை்தக் $Uப்ப+.  

ஹ்�தயம் நம+ ைமயம், அ+ +ல்Nயமான+. உடZள் அ+ 

எங்ேக இ�க்�ற+ என்ப+ அUயப்பட �Oயாத+. எனிMம் 

ஒ� $Uப்�க்காக, ஹ்�தயம் நம+ வல+ மாரப்ில் 

இ�ப்பதாக அMமானிக$்ம்பOத ் ��மைறகள் 

ெசால்�ன்றன.  த!�ல், இசெ்சால்ைல, ‘இதயம்’ என ெமா� 

ெபயரத்த்ால், அ+ நம்�ைடய தைசகளால் ஆன இதய 

உ4ப்பிைனக் $Uப்பி'�றேதா எனத ் ேதான்Uவிடக் ['ம். 

எனேவ இதைன ‘உள்ளம்’ அல்ல+ ‘ெநஞ்சம்’ எனக ்

ெகாள்ேவாம். அந்த உள்ளம்தான் நம+ ைமயம். 

அங்��ந்+தான் ‘நான்’ எMம் �தல் உணர%் ஒளிரந்்+ 

ெகாண்O�க்�ற+.  

‘ஸ்மரா!’ அல்ல+ ‘நான் (ந்�க்�ன்ேறன்’ என்றால், எைதச ்

(ந்�க்�ன்ேறன்? உள்ளத்+ள், ‘ஸம்ஸ்�₂ரத’் அதாவ+, நன்றாக 

ஒளிவிட்'த ் ெதரிதத் ‘நான்’ எMம் உணரை்வதத்ான் 

(ந்�க்�ேறன்.  

ஆழ்+யிNல் இ�க$்ம் ெபா*+, இல்லாத இந்த ‘நான்’ 

இப்ேபா+ எப்பO �ைளதத்+! அப்பO �ைளத்த இந்த 

‘நான்தாேன’ (ந்�த்+க் ெகாண்'ம் இ�ப்ப+! 

அப்பOயானால், எ+ (ந்தைன ெசய்�ன்றேதா, 

அதைனப்பற்Uேய (ந்�ப்ப+தான் ஆத்ம தத்+வம் என 

இங்ேக `ட்Oக் காட்டப்பட்ட+.  
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ஆத்ம தத்+வதை்தச ் (ந்தைனயால் அUந்+ணரவ்ைத 

�தலாக எ'த்+க் ெகாண்', �தற்பாடNன் �தல் வரியில் 

பகவான் ஆ� சங்கரர ்‘ஸ்மரா!’ எனக் காட்O இ�க்�றார.் 

நான் யார?்  

இந்தக் ேகள்விதான் ஆத்ம தத்+வ விசாரம். அதாவ+ நான் 

எMம் உணரவ்ின் தன்ைமைய ஆராயச ் ெசய்Wம் ேகள்வி. 

உபநிடதங்களில் இகே்கள்வியின் ஆய்% ெவ$வாக 

நடந்��க்�ற+. இந்த ஒ� ேகள்விைய ைவதே்த ேவதாந்த 

சாரமா�ய மைறெபா�ள் உண்ைமைய உணரந்்+, உணரத்�் 

அ�ளியவர ்பகவான் ரமண மஹரி6 ஆவார.்  

பகவான் ஆ� சங்கரர,் இப்பாடல்களில், ஆத்மாவின் 

தன்ைமையப் பற்Uய �Oவிைன மட்'ேம தந்��க்�றார.் 

ேவதாந்த விளக்கங்கள் எல்லாம் தரப்படாமல், ஆதம்ாவின் 

தன்ைம என்ன என்பைத இந்த Rன்4 பாடல்களிZம், ஒ� 

(ல அைடெமா�கைளக் ெகா'த்+, `ட்Oக் காட்'�ன்றார.்  

ேவதாந்த அUைவ அைடந்தவரக்,க$், அந்த அைடெமா�ச ்

ெசாற்கைளக் ேகட்டாேல, அதன் ஆழமான ெபா�ள் 

விளங்�வி'ம். எைனப் ேபான்ற $ைற ம� 

ெகாண்டவரக்,க$், அ+ எளிதல்ல. எனேவ, ஆத்மாவின் 

தன்ைமயாக, ஆ� சங்கரர ் காட்'�ன்ற அைடெமா�க,க$் 

என்ன ஆதாரம் என்பைதப் பாடல்களின் $Uப்�க்களாக, 

`�க்கமாக ஆராய்ந்+, நாம் `ைவயான (ல 

உண்ைமகைளWம் �ரிந்+ ெகாள்ேவாம். 

அMபவம்தான் வாழ்கை்க என்4 பாரத்ே்தாம். அMபவம் 

என ஒன்4 இ�க்க ேவண்'மானால், அMபவிக்�ேறாம் 

எMம் ஒ� உணர%்ம் இ�க்க ேவண்'ம். அதாவ+ அMபவ 

அU% இ�க்க ேவண்'ம். அப்பOயானால், ‘நான் 

அMபவிக்�ேறன்’ என்றால், அந்த அMபவிக$்ம் நான் யார?் 

உடல்தான் அMபவிக்�ற+ என்4 ைவத்+க் ெகாண்டால், 

இந்த உடல்தான் நான் என்4 ஆக ேவண்'ம். ஆனால் உடலா 
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அMபவிக்�ற+, இல்ைலேய! உடல் ஒ� க�வியாகதத்ான் 

இ�க்�றேத தவிர, உடZக$் அMபவிக$்ம் அU% என்ப+ 

இயற்ைகயாக இல்ைல. உடல் ஒ� சடப்ெபா�ள். ஒ�வரின் 

uக்கத�்Zம், மரணத்�Zம், உடNன் சடதத்ன்ைம 

ெதளிவாகத ் ெதரி�றேத! அப்பOயானால், உடல் என்ப+ 

நானாக இ�க்க �Oயா+. ‘என்Mைடய உடல்’ என்4 நான், 

உடைல என+ உடைமயாகக் ெகாள்ளலாேம தவிர, 

‘உடல்தான் நான்’ என்ப+ ஒ�ேபா+ம் உண்ைமயாக 

�Oயா+.  

அMபவங்கள் நம+ �லனUவில், மன�ல் ெதரி�ன்றன. 

அப்பOயானால், �லனUேவா, மனேமாதான் நானாக இ�க்க 

�OWம் என%ம் நாம் எண்ணக்['ம். ஆனால்  �லனU%, 

மனம் இைவக,ம் தானாக ஒளிரவ்�ல்ைல. ஆழ்ந்+ 

உறங்$ம் ேபா+, நம+ �லMம் மன�ம் ஒளி இல்லாமல் 

அடங்�வி'�ன்றன. அைவ vண்'ம் ெசயலாற்ற, ேவ4 

எங்��ந்ேதா அUெவாளி தரப்ப'�ற+. ஆகேவ சடமான 

மனேமா, �லேனா நானாக இ�க்க �Oயா+. ‘என் மனம்’, 

‘என் �லன்’ என அைவகைளWம், என்Mைடய உடைமயாக 

நான் ெகாள்ளலாேம தவிர, நான் அைவ அல்ல. 

ஆனாZம் உறங்� எ*ம்ேபா+, உறங்�ேனன் எMம் அMபவ 

சாட்(யாக ஏேதா ஒ� அU% ெசால்�ன்ற+. மன�ம், 

�லMம், உடZம் சடமாய் இ�க$்ம் உறகக் 

அMபவதை்தWம், �ற்4ம் அUந்தபO இ�க$்ம் அந்த 

அU%தான் எல்லா அMபவங்க,க$்ம் ஆதாரமாக 

இ�க்�ற+. அந்த அU% வி�ப்�, கன%, +யில் எMம் நம+ 

Rன்4 அMபவங்க,க$்ம் பின்னால் ெவ4ம் சாட்(யாக 

இ�க்�ற+. அப்பOயானால், அMபவிக்�ன்ற நான், ஒ� 

அந்த அUவின் வOவமாகேவ இ�க்�ன்ேறன். அதாவ+, நான் 

‘(த ்ஸ்வ\பம்’.  

சம்ஸ்��தத்�ல் ‘(த’் என்றால் அU%ணர%். ‘ஸ்வ\பம்’ 

என்றால் உ�வம். ‘நான் யார’் எMம் விசாரைணக்கான �தல் 

ப�லாக, ‘நான் (த ்ஸ்வ\பம்’ அதாவ+, ‘நான் அU% வOவம்’ 
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என்ப+ இதனால் `�க்கமாகக் காட்டப்பட்ட+. ‘(த’் எMம் 

அU%வOவம் ஆதம்ாவிற்$ �தல் அைடெமா�. 

ேமZம் உல�ல் நாம் எதைனப் பற்Uச ் (ந்�க்க ேவண்'ம் 

என்றாZம், அப்ெபா�ைளப் பற்Uய ஏேதMம் ஒ� அU% 

நமக$் ேவண்'ம். உதாரணமாக ஒன்Uன் ெபயர,் உ�வம், 

`ைவ, வாசைன, ெதா'ம் அMபவம் என ஏேதMம் நமக$் 

இ�ந்தால்தான், அப்ெபா�ைளப் பற்U நம்மால் (ந்�க்க 

�OWம். ஆனால் ‘நான்’ எMம் உணர%்க$் இைவ ஏ+ம் 

ேதைவயில்ைல. இ�ட்Oல் இ�ந்தாZம், ‘நான் இ�க்�ேறன்’ 

எMம் உணர%் நமக$் இ�க்�ன்றேத! எனேவ உ�வமற்4, 

�லனால் அைடய �Oயாத தன்ைமWடன், ‘நான்’ எMம் 

ஆத்மா இ�க்�ன்ற+.  

உ�வற்ற+ என்றால் என்ன ெபா�ள்?   உ�வம் என்ப+ 

இ�ந்தால், அ+ ஒ� எல்ைலக$் உட்பட்டதாகத்தான் இ�க்க 

ேவண்'ம். ஏெனனில், உ�வம் என்பைதக் காட்ட நீள, அகல, 

உயர ேவ4பா'கள் ேதைவயல்லவா? எனேவ எந்த ஒ� 

உ�வத�்ற்$ம், எல்ைல என்ப+ இ�ந்தாக ேவண்'ம். 

ஆனால் ஆத்மா உ�வற்றதாய் இ�க்�ற+ என்றால், அ+ 

எல்ைலயற்றதாய், �Oவற்றதாய் இ�க்�ற+. சம்ஸ்��தத்�ல் 

‘அந்தம்’ என்றால் �O%, ‘அனந்தம்’ என்றால், �Oவற்ற+. 

எனேவ ஆத்மா என்ப+ அனந்தமாய் இ�க்�ற+.  

ேமZம் ஒ� ெபா�,க$் எல்ைல இல்ைல என்றால், அ+ 

�ற்UZம் `தந்�ரமான+ என்ப+ம், �ற்UZம் நிைறந்த+ 

என்ப+ம் விளங்$ம். �* நிைற% தான் ேபரானந்தம், 

உண்ைமச ் `கம். அப்பOயானால், ஆதம்ாவின் தன்ைம, 

�*ைமயான ‘`கம்’. இ+ேவ இரண்டாம் அைடெமா�.   

ஆத்மா அU%ணரவ்ாWம், எல்ைலயற்ற ஆனந்த�மாய் 

‘(த்̀ கம்’ என விளங்$�ற+. 

‘விளங்$�ற+’, ‘இ�க்�ற+’, ‘உள்ள+’ என்ெறல்லாம் 

ஆத்மாைவச ் ெசான்னால், கால, ேதச, $ண மாற்றங்கள் 

எ+%ம் இல்லாமல் ஆத்மா நிைலயாக இ�க்�ற+ 

என்பதா$ம்.  
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காலத�்னால், uரத�்னால், $ணத்�னால் மாற்றங்கைள 

அைடந்+ ெகாண்ேட இ�க$்ம் எந்த ஒ� ெபா�,ம், 

எப்ெபா*+ம் நிைலயான ஒ� உண்ைமயாக இ�க்க 

�Oயா+. எனேவ இம்மாற்றங்களால் பா�க்கப்படாமல் 

இ�க்�ன்ற ஒன்ேற உண்ைம. அ+ேவ ‘சத’் என சம்ஸ்��த 

அைடெமா�யால் அைழக்கப்ப'வ+. எனேவ ஆத்மா, 

‘சச(்தானந்தம்’ என எப்ெபா*+ம் உள்ளதாய், 

�*+ணரவ்ாய், �*நிைறவாய் விளங்$�ன்ற+. 

இதைனேய இரண்டாம் வரியில் ஆதம்ாவின் தன்ைம 

‘சத(்த்̀ கம்’ எனக் காட்Oனார ்பகவான் ஆ� சங்கரர.்  

ேமZம் ஆதம் தத்+வதை்த மட்'ேம நாO, அதைன நன்$ 

உணரந்்த ஞானிய�ள், !க%ம் உயரந்்தவன் யாெரனில், 

அைடந்த ஆதம் ஞானத்�ேலேய எப்ேபா+ம் நிைலயாக 

இ�ப்பவன். அப்பO இ�ப்ப+தான் ‘ஞான நிஷ்ைட’ 

எனப்ப'வ+. அ+ ஒ� ெப�ம் தவம். ஏெனனில் uய 

அUைவப் ெப4வ+ மட்'ம் �க்�யமல்ல, அந்த 

அUவிேலேய ஒ*� இ�ப்ப+தான் !க%ம் கOனம். 

அத்தைகய நிஷ்ைடகைள அைடந்த ஞானிக,க$்ப் 

‘பரமஹம்ஸன்’ என்4 ெபயர.் அவரக்ள் எப்ேபா+ம் 

ஆத்மைன உணரந்்+, ஆத்ம நிைனவிேலேய ஆழ்ந்+ 

இ�ப்பாரக்ள். அவரக்ள+ அந்த ேமலான நிைல, நமக$் 

எல்லாம் ஒ� சாதாரண உறக்கதை்தப் ேபாலத ் ெதரிந்தாZம், 

அ+ உறக்கமல்ல, ஒப்பUய சமா�நிைல. இ+ ‘ேயாக ஸ்மா�’ 

எMம் மனைத லயப்ப'த்� இ�க்�ன்ற நிைலWம் அல்ல.   

‘மேனாலயம்’ என்ப+, மன�ைன ஏேதா ஒன்Uல் மட்'ேம 

நிைலப்ப'த�் மனத்�ன் ேசட்ைடகள் ஏ+ம் 

இல்லாமN�க$்ம் நிைல.  உறக்கம் என்ப+ம் 

‘மேனாலயம்’தான். ேயாகம், �யானம் �தNய பயிற்(களால், 

இப்பO மேனாலயமாய் இ�க$்ம்ெபா*+, நாம்  ஆைசகள் 

இல்லாமZம், ெசயல்கள் இல்லாமZம் இ�க்�ேறாம். 

அதனால், விைனப்ப,%ம்,  அதன் விைளவான ‘சம்சாரம்’ 

எMம் +யர�ம், மேனாலயத்�ன் ேபா+ நமக$் 

ஏற்ப'வ�ல்ைல.  எனேவ மேனாலயம் அைடவ+ 

�க்�யமான பOதான்.  
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ஆனால், எப்பO உறக்கத�்N�ந்+ எ*ந்த%டன் 

பைழயபOேய  நாம் vண்'ம் உல�ல் இயங்$ேவாேமா, 

அ+ேபாலேவ ‘மேனாலயதத்ால்’ மட்'ேம இ�க$்ம் ேயாக 

சமா� �Oந்தால், நாம் �ந்ைதய $ணங்களால், �ன் 

ேபாலேவ உழZம் நிைலக$்த ் ��ம்பி வி'ேவாம். 

உதாரணமாக, ேகாபதை்த விலக்காத ஒ�வன், மேனாலயம் 

கற்4 ேயாக சமா� அைடந்தாZம்,  ேயாக சமா� �Oத்+ 

எ*ந்தால்,  vண்'ம் ேகாபதை்ததத்ான் ெகாள்�றான்.  

எதத்ைன �ராணக் கைதகளில், தவத்�N�ந்+ எ*ந்த 

ேயா�கள், தவறான ெசயைலச ் ெசய்வைதWம் 

பOத�்�க்�ேறாம்! 

ஆனல், இங்ேக பரமஹம்ஸரக்ளின் க� எனக் காட்டப்பட்ட 

நிைல, ‘மேனாலயம்’ என்பதால் அல்ல, அ+ ‘மேனாநாசம்’ 

என்பதால்.  மனம் அ�ந்த நிைல என்பதால்!  மனம் எப்பO 

அ�Wம்?  மனைத அ�த்தால், உணர%் எப்பO ெவளிப்ப'ம்!  

இ+%ம் !க%ம் w/க்கமான க�த்+. 

‘மேனாநாசம்’ என்பதன் உண்ைமப் ெபா�ள், மன�ல் 

இ�க$்ம் ‘அஞ்ஞானம்’ எMம் அUயாைமைய விலக$்தல்.  

இந்த அUயாைம, ெதரியாைம என்பைதWம், ஒன்ைற மற்ற 

ஒன்றாகத ் தவறாகத ் ெதரிந்��தத்ல் என இரண்' 

தவ4கைளWம் $Uக$்ம்.  இந்த ‘அஞ்ஞானம்’ ஏற்ப'த்+ம் 

பா�ப்�க்கள்தான் ‘அத்�யாசம்’ எMம் மயக்கங்கள்.  

ேவற்4ைமையப் ெபரி+ப'த�், ெபாய்ைய உண்ைம என்4 

இ�தத்ேல ‘அத்�யாசம்’ ெகா'க$்ம் அைடயாளங்கள்.     

எனேவ, ஆத்மாேவ உண்ைம என%ம், மற்றெதல்லாம், 

அதன்ேமல் ஏற்Uைவக்கப்பட்ட !தய்ா என%ம் அUந்+ 

ெகாண்டவMைடய மனம்,  லயப்பட்டாZம், அல்ல+ 

லயப்படாமல்  உல�ல் எல்லாவற்ைறWம் பாரத்்+கெ்காண்' 

உலக வாழ்வில் ஈ'பட்'க் ெகாண்O�ந்தாZம், அவற்Uல் 

பற்4 ஏ+ம் இல்லாமல் இ�க$்ம்.  எல்லாவற்ைறWம்  

பாரத்த்ாZம், அவற்றால் எந்தவிதப் பா�ப்�ம், அவற்Uன் 

ேமல் எந்தவிதப் பந்த�ம் இல்லாமல் இ�க$்ம்.   அந்த 

நிைலயில்தான், மனம் என்ப+  நாசமைடந்+ விட்ட+.  அ+ 
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ெவ4ம் காட்(க்கான சன்னைலப்ேபால, ஆத்மாவின் 

சாட்(க$் ஏ+வாக இ�க்�ற+.  எல்லாம் அUந்+, அந்த 

அUவிேலேய ஆழ்ந்+ இ�க$்ம் அந்த உயரிய நிைலதான் 

super-conscious-state எMம் பரஞான நிைல. அ+ேவ 

‘+ரீயம்’. அ+ேவ பரம ஹம்ஸரக்ளின் $Uகே்காள். அந்த 

ேமலான பரஞான நிைலையத்தான் ‘யாMம் அ�காைலயில் 

(ந்�க்�ேறன்’ என்4 பாடNன் இரண்டாம் வரியில் 

காட்டப்பட்ட+. 

நமக$் ஏன் அத்தைகய +ரீயம் எMம் அMபவ நிைல 

�ைடப்ப�ல்ைல? இதற்$, ேவதாந்தம் த�ம் ப�ல் !க%ம் 

வியப்�த ்த�வதாக இ�க்�ற+. 

ஆத்மாைவ உணரந்்+, அ�ேலேய இ�க்�ன்ற `க 

அMபவதை்த ‘ஆத்மாMபவம்’ அல்ல+ ‘பிரம்மாMபவம்’ 

எனலாம். அந்த அMபவம் நம் எல்ேலா�க$்ம், எப்ேபா+ம் 

இ�ந்+ ெகாண்'தான் இ�க்�ன்ற+! ஒ� (ல 

ெநாOகளாவ+, நம்!ல் பல�ம் அதைன அவ்வப்ேபா+ 

அMபவித்+க் ெகாண்'தான் இ�க்�ேறாம். ஆனால், 

அ+தான் ஆத்மாMபவம் என உண��ன்ற அUேவா, 

அதைனேய ேமZம் பிOத்+க் ெகாள்ள ேவண்'ம் எMம் 

உ4�ேயா நமகெ்கல்லாம் இல்ைல. ‘நான் யார’் எMம் 

ெதாடர ் (ந்தைனயின் உ4�யினாேலேய, நம்மாZம் 

ஆத்மாMபவதை்தப் பிOத்+க் ெகாள்,ம் வNைமWம், 

உணரந்்+ ெகாள்,ம் அU%ம் �ைடக$்ம். இதைனக் 

காட்'வேத இப்பாடல்களின் $Uகே்காள். 

‘+ரீயம்’ எMம் இந்த ேமலான நிைல என்ன, அைத எப்பO 

அைடவ+ எனத் ெதரிந்+ ெகாள்ள, �தNல் நாம், நமக$்க் 

�ைடக$்ம் �னசரி அMபவ நிைலகைளப் பற்Uச ் சற்4 

(ந்�க்க ேவண்'ம். இ+ேவ Rன்றாம் வரியில் `ட்Oக் 

காட்டப்பட்ட+. 

ஆத்ம தத்+வதை்த விளக்க, ேவதாந்தம் எ'த்+க் ெகாள்,ம் 

பல வ�களில் ஒன்4, நம+ அMபவங்கைள Rன்4 விதமாக 

ஆராய்ந்+ உணரத்்+தல். இ+ ‘பிரஹதாரண்ய’ மற்4ம் 
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‘சாண்ேடாக்ய’ உபநிடதங்களில் விரிவாக%ம், ஆழமாக%ம் 

தரப்பட்'ள்ளன. 

வி�ப்�-நிைல என்ப+ நாம் வி�த்+க் ெகாண்' உல�ல் 

ெசயைலச ் ெசய்+ம், அMபவித்+க் ெகாண்'ம் இ�க$்ம் 

உலக அMபவ நிைல. இ+ சம்ஸ்��தத�்ல் ‘ஜாக்ரதா’ 

எனப்ப'�ற+. இந்த வி�ப்� நிைலயில், உலைக 

அMபவிக்க, நம் உடZம், மன�ம் �தன்ைமப் ப'த்தப்பட்' 

இ�க்�ன்றன. உலகத்�ல் எல்லா அMபவங்கைளWம், 

மனதாZம், உடலாZம்தாேன ஏற்�ேறாம்! உடZம், �லMம், 

மன�ம், உல�ல் பிறந்த நமக$், அMபவங்கைளக் ெகாண்' 

ேசரக்்க அளிக்கப்பட்ட க�விகள். 

கன%-நிைல என்ப+ நமகெ்கல்லாம் ஏற்ப'ம் மற்ெறா� 

அMபவமா$ம். உறங்$ம்ேபா+ (ல சமயம், மனம் மட்'ம் 

ெதாடரந்்+ வி�த்+க் ெகாண்ேட இ�ந்+, எண்ண 

ஒட்டங்கைள எ*ப்பி, கன% எMம் அMபநிைலையத ்த�ம். 

(ல சமயங்களில், வி�ப்�-நிைலயிZம், உடZம், �லMம் 

அயரந்்��க$்ம்ேபா+, ‘பகல் கன%’ ஏற்ப'வ+ம் உண்'. 

இவ்வா4 மன�ல் மட்'ேம விளங்$ம் கன% அMபவம், 

‘ஸ்வப்ன:’ எனப்ப'வ+. அத்தைகய கன% அMபவத�்ல் 

நம்�ைடய மனம் மட்'ேம இ�க்�ற+. ெவளிWடேலா, 

�லனUேவா இல்ைல.  

வி�ப்�ம் இன்U, கன%ம் இன்U, ஆழ்ந்+ உறங்$ம் 

நிைலயில், அதாவ+ ஆழ்+யிNல், உடZம் மன�ம் �ற்4ம் 

ஒய்ந்+ வி'�ன்றன. அப்ேபா+ �லன் அU%ம் இல்ைல. 

‘நான்’ என நாம் ெபா+வாக எதைன அைடயாளப்ப'த�்க் 

ெகாள்�ேறாேமா, அந்த ஆணவ�ம் இல்ைல. அப்ேபா+, ஒ� 

அUயாைமதான் விளங்$�ற+. இந்த ஆழ்+யில் அMபவ 

நிைலைய ‘ஸுஷூப்�’ என ேவதாந்தம் அைழக்�ற+. 

வி�ப்�, கன%, ஆழ்+யில் என இவ்வா4 நம+ 

அMபங்கைள Rன்றாகப் பிரிதத் ேவதாந்தம், இந்த 

ஒவ்ெவா� அMபவங்கைளWம் அMபவிக்க, ஒவ்ெவா� 

உடைல நமக$்ள் �தன்ைமப் ப'த்+�ன்ற+. இப்பOச ்
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ெசய்வ+ எல்லாம், இவ்வMபவங்கைள நாம் ஆராய்ச(் 

ெசய்ய உதவதத்ான். 

உதாரணமாக, வல்Zடல் அல்ல+ ‘ஸ்uல சரீரம்’ என்ப+ 

நம்மால் பாரக்்கப்ப'�ன்ற தைச, எZம்� எனக் கலந்+ 

பைடக்கப்பட்ட நம்�ைடய உடல்.   ெமல்Zடல் அல்ல+ 

‘ky்ம சரீரம்’ என்ப+ யாராZம் பாரக்்கப்பட �Oயாத, 

ஆனால் நம்�ள்ேளேய உணரப்பட �O�ன்ற உடல். 

அதாவ+, ெமல்Zடல் என்ப+, நமக$்ள் இ�க$்ம் 

+ல்Nயமான �லனU%க,ம், ‘அந்தக்கரணம்’ அல்ல+ 

உட்க�விகள் எனப்ப'ம் மனம், (த்தம், �த்�, ‘நான் இந்த 

உடல்தான்’ எMம் அகங்காரம் ஆ�யவற்Uன் கலைவ.  

ேமZம், எல்லா விைள%க$்ம் ஒ� Rலகாரணம் இ�க்க 

ேவண்'ம் என்ற நிய�யால், நாம் அைடWம் வல்Zடல், 

ெமல்Zடல் எல்லாம், நம்�ைடய �ந்ைதய விைனகளின் 

விைள%கள் எMம் கரம் வி�யிைன நம+ சாத்�ரங்கள் 

ைவத்��க்�ன்றன. அதன் அOப்பைடயில், நம+ 

வல்ZடZக$்ம், ெமல்ZடZக$்ம் காரணமாக, விைனWடல் 

அல்ல+ ‘காரண சரீரம்’ என ஒ� wண்/டZம் இ�க்�ற+. 

இந்த Rன்4 உடல்களின் கலைவதான், பிறவியில் நாம் 

`மக$்ம் உடல்கள். ஆனால் ெபா+வாக, நாெமல்லாம், ‘நான்’ 

என்பதற்$, ெவளியில் ெதரிWம் வல்Zடைலதத்ான் 

அைடயாளமாக ைவத்��க்�ேறாம்.  

`�க்கமாகச ் ெசால்லப்பட்ட இந்த Rன்4 அMபவ 

உடல்கைளத ் ெதளிவாகப் �ரிந்+ ெகாள்ள ஏராளமான 

விளக்கங்கைள எல்லாம் ேவதாந்தம் ெகா'க்�ன்ற+. இங்ேக, 

நம்�ைடய ேநாக்கம், அMபவங்க,க$்ம், உடல்க,க$்ம் 

என்ன ெதாடர�் இ�க்�ற+ என்பைதப் பாரப்்ப+ மட்'ேம. 

‘ஜாக்ரதா’ அல்ல+ வி�ப்�-நிைல அMபவத�்ற்$ 

நம்�ைடய வல்Zடல் �தன்ைமப்ப'த்தப்பட்', அத்+டன் 

ெமல்ZடZம் இைணந்+ள்ள+. நமக$் ஏற்ப'ம் 

அMபவங்க,க$், அைவ +ன்பேமா, இன்பேமா, 

அைவக்கான அOப்பைடக் காரணம், நம்�ைடய விைனப் 
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பயேன என்பதால், விைனWடZம் நம்�ைடய வி�ப்�-

நிைல அMபவங்க,க$் காரணமாக இ�க்�ற+. அதனால், 

‘ஜாக்ரதா’ அMபவங்கள் நமக$்ள் !க அ*த்தமாகப் 

ப��ன்றன. 

‘ஸ்வப்னா’ எMம் கன%-நிைல அMபவத�்ேலா வல்Zடல் 

இல்ைல. அதன் ஒளிைய, அதாவ+ அதன் அU% நிைலைய, 

ஆத்மா மைறத்+ ைவத்+ விட்ட+. ெமல்ZடNன் மனம் 

மட்'ேம இன்Mம் ஒளிரந்்+ ெகாண்O�க்�ற+. அந்த 

ெமல்Zடல், �ன்� ெபற்ற அMபவங்கைள ஒட்O, 

தனக$்ள்ேளேய ஒ� கன% உலைகப் பைடத்+, அதைன 

மன+க$்ள் அMபவித்+க் ெகாள்�ற+. கனவிைன 

அMபவிக$்ம் ேபா+, கன% அMபங்கள் உண்ைமயாக 

இ�ந்தாZம், அந்தக் கன%ல$, கன% இ�க$்ம் 

வைரயிேலதான் உண்ைம என%ம் நாம் ஏற்4க ்

ெகாள்�ேறாம். 

ஆழ்+யில் என்பேதா வல்ZடZம், ெமல்ZடZம் �ற்4ம் 

தத்தம் அUவா�ய ஒளியிைன இழந்+ விட்ட நிைல. 

அவற்Uன் சக்�ைய ஆதம்ா தன்Mள் இ*த்+க் 

ெகாண்'விட்ட+. அப்ேபா+ ெவளிWலக�ம் இல்ைல. 

கன%ல$ம் இல்ைல. ஒன்4ம் இல்லாமல், அேத சமயம், ஏ+ 

வ�ம் எMம் ெதளிேவா, அUேவா இல்லாமல் நாம் 

இ�க்�ன்ேறாம். அப்ேபா+ நம்�ைடய விைனWடல் 

மட்'ேம, நாம் ெசய்த, ெசய்�ன்ற எல்லா விைனக,ம், ஆத்ம 

தத்+வதை்த உணராத அUயாைமயினாேலதான் என்பதால், 

‘அUயாைம’ எMம் ேபாரை்வயினாேல ேபாரத்்தப்பட்'க் 

�டக்�றதாம். வல்ZடZக$்ம், ெமல்ZடZக$்ம் 

விைனக,கே்கற்ப அ'த்த'த்+, அMபவங்கைள ஏற்ப'தத் 

ேவண்'ம் எMம் ேநாக்கம் மட்'ேம ஒ� விைதயாக விளங்க, 

விைனWடைல மட்'ம் அUயாைமப் ேபாரை்வக$்ள் `மந்+ 

நாம் ஆழ்+யிNல் இ�க்�ன்ேறாம். 

வி�ப்�, கன%, +யில் எMம் இவ்வMபவங்கைள 

அMபவிப்பவன் ெவவ்ேவ4 ஆளாக இ�ந்தால், எப்பO 

இந்த அMபவங்கைள எல்லாம், ேசரத்்+ம், ெதாடர�் 
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ப'த்�Wம் ஒ�வனால் [ற �O�ற+, �Oயா+ அல்லவா! 

அUயாைமயில் �டக$்ம் +யிைலWம், ‘நான் நன்றாகத ்

+யின்ேறன். அந்த அMபவம் `கமாக இ�ந்த+’ என%ம் 

எப்பO ஒ�வனால் [ற �OWம்! எனேவ Rன்4 

உடல்கைளWம் தாண்O, Rன்4 அMபவங்கைளWம் தாண்O, 

ஒ� சக்� இ�க்க ேவண்'ம். அ+ேவ ஆதம்ா.  

�ண்ேடாக உபநிடதம், ஒவ்ெவா� உடZக$்ம் ஒ� 

ெபயைரWம் இட்', அந்த Rன்4 நபரக்,ம், உண்ைமயில் 

ஆத்மாவா�ய ஒன்Uன் ேமல் ஏற்U ைவக்கப்பட்ட !தய்ாேவ 

எனக் காட்'�ன்ற+. இந்த Rன்4 அMபவங்க,க$்ம் 

Rன்4 விதமான உடல்கள் இ�ப்பதாய் நமக$் 

விளங்$வதற்காகேவ காட்OனாZம், இம்Rன்4 

அMபவங்கைளWம் அMபவிப்பவன் ஒ�வேன என%ம்  

உ4� ெசய்�ன்ற+.   

ஆழ்+யில் `கமாய் இ�க்�ற+ என்றால், அ+ எந்த 

மா�ரியான `கம்?  

அ+ மனதால், �லனUவால், உடலால் அைடயப்ப'ம் 

`கமாக இ�க்க �Oயா+, ஏெனனில், மனேமா, �லேனா, 

உடேலா ஆழ்+யிNல் இல்ைல. அப்பOயானால், அந்தச ்`கம் 

அைடயப்ப'ம் `கம் இல்ைல. நம்�ைடய இயற்ைகயான 

ஆனந்த நிைல. உடல், மனம், அU% எல்லாம் அடங்� விட்ட 

+யிNல், ஆத்மா மட்'ேம இ�ப்பதால், ஆனந்தம் 

இயற்ைகயாய் இ�க்�ற+. அ+ ‘சத(்த்`கம்’ எMம் 

ஆத்மாவின் இயற்ைகச ்`கம். 

அப்பOப்பட்ட ஆதம் `கதை்த, ஆழ்+யிZக$்ப் பின்ேன 

வ�ம் வி�ப்பில் ஒ� அMமானமாகத்தான் நம்மால் உணர 

�O�ற+. ஆனால், ஆதம் `கதை்த, எப்ெபா*+ம், அதாவ+ 

வி�ப்�, கன%, ஆழ்+யில் எMம் எல்லா நிைலகளிேலWம் 

எவரால் உணரந்்��க்க �OWேமா, அவேர பரமஹம்ஸர.் 

அப்பO விளங்$ம் பரமஹம்ஸரக்ளின் நிைலதான் ‘+ரீயம்’ 

எMம் ேமலான பரஞான நிைல. அ+தான் எல்லா 

அMபவங்க,க$்ம் அUெவாளி த�வதாக, ஆனால், எல்லா 
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அMபவங்கைளWம் ெவ4ம் சாட்(யாக மட்'ேம பாரத்்+க் 

ெகாண்' இ�ப்பதான ஆதம் நிைல.  

+ரீயம் என்பைத ேமலான நாலாம் நிைல என ஒ� 

$Uப்�க்காகச ் ெசான்னாZம், உண்ைமயில் அ+ ஒ� நிைல 

அல்ல, அ+ேவ �O%. அ+ேவ ‘நான் ஆதம்ாேவ’ என 

நிைலத்��க$்ம் க�.  இவ்வா4, ஆத்மா Rன்4 

அMபவநிைலக,க$் அப்பாற்பட்'ம், அவற்4க$் எல்லாம் 

ஒ� ஆதார சாட்(யாக%ம் இ�ப்ப+ எMம் க�தை்தேய 

பாடNன் Rன்றாம் வரி காட்'�ன்ற+. 

ஆத்மா, Rன்4 [4களான ஒ�வர+ உடல்களிzேட 

ேகாரத்்+ ஒளிரந்்+, சாட்(யாக இலங்$வ+ ேபாலேவ, 

உல�ல் எல்லா உடல்களிேலWம் ேகாரத்்+ ஒளிர�்ன்ற+. 

அப்பO உல�ல் ேகாரத்்+ இலங்$ம் ஒளிேய ‘பிரம்மம்’ 

அல்ல+ ‘பரமாத்மா’. அதனால், பிரம்ம�ம், ஆதம்ா%ம் 

ஒன்ேற. அப்பO உணராமல், ‘நான்’ என்ப+ ெவளி, வளி, {, 

நீர,் மண் எMம் ஐந்+ இயற்ைகப் ெபா�ட்களின் (பஞ்ச 

qதங்களின்) ெதா$ப்பால் ஆக்கப்பட்ட உடேல என 

நிைனப்ப+ தவ4. ‘நான்’ எMம் ஆதம்ா, ப$க்கப்பட 

�Oயாத+. ெதா$க்கப்பட �Oயாத+. ஏெனனில், அ+ 

ஈரற்4 �*ைமயாய் நிைறந்+ இ�ப்ப+.  

இவ்வா4 நாலாம் வரியிேல காட்O, ‘|வ-பிரம்ம ஐக்�யம்’ 

அல்ல+ ‘ஈரற்ற ஆத்ம தத்+வம்’ எMம் பரம ரக(யதை்தச ்

(ந்�க்க, பகவான் ஆ�சங்கரர ் uண்'�ன்றார.் ஆதம் 

தத்+வதை்த அ�காைலயிேல (ந்�த்+, நான் இந்த ெவ4ம் 

உடேலா, அ/த்�ரளின் �ரட்ேடா அல்ல, எல்லா 

உயிரக்ளிZம் ேகாரத்்��க$்ம் பிரம்மேம, அ+ எப்ெபா*+ம் 

உள்ள+ம், உணர%்ம், `க�மாய் இ�ப்ப+ என்4 (ந்�க்க 

ேவண்'ம் என்பேத �தற்பாடNல் தரப்பட்ட ேப�ண்ைம. 
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�ातभ0जािम मनसा वचसामग1यं वाचो िवभांित िनिखला यदनु3हणे l य6ेित नेित वचनै7नगमा अवोचु -  �तं देवदेवमजम9युतमा:र;यम् ll २ ll 
 

ப்ராதரப்₄ஜா! மனஸாம் வசஸாமக₃ம்யம் 

வாேசா விபா₄ந்� நி�₂லா யத₃Mக்₃ரேஹண | 

யன்ேன� ேந� வசைனரன்ிக₃மா அேவா` - 

ஸ்தம் ேத₃வேத₃வம் அஜம் அசW்தம் ஆஹுரக₃்ரய்ம் || 2 || 

 

ெபய்ெமா( ேபசா ததைன 
ெப�மனம் காட்டா ததைன 

ெசய்�லன் ெமா(க ேளற்�ச ்
ேசதனம் ஆற்றா வ�ைள 

அய்யிைல யிைலமா மைறைவ 
அ�ெவாளி ஒளிையப் பிறவா 

ைம,ள த(யா 'ண்ைம 
ைவகைற '�க்0ன் ேறேன 

 

ெபா�ள்: 

அ�காைலயில் - எைத மனதாZம், வாக்காZம் விளக்க 

�Oயாேதா, எதMைடய க�ைணயினால், எல்லா வாக$்ம் 

(அதாவ+ வாக$் �தலான �லனU%க,ம் மன�ம்) 

ஒளிர�்ன்றனேவா, எதைன, ‘இ+ அல்ல, இ+ அல்ல’ என்4 

(ெபாய்ெயனத்) தள்ளி, ேவதங்கள் (உண்ைமெயனக்) 

காட்'�ன்றனேவா, எ+ எல்லா அUவிற்$ம் ஒளியிைனத ்

த�வதாய், பிறப்�-இறப்� இல்லாததாய், என்4ம் உள்ளதாய் 

இ�ப்ப+ என்4 [றப்பட்டேதா, அந்த - ஆதம்ாைவ நான் 

+�க்�ன்ேறன்.  
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�தல் வரி: �ात: (ப்ராதர)் = அ�காைலயில்; भजािम (ப₄ஜா!) = 

+�க்�ன்ேறன்; मनसाम् (மனஸாம்) = மனதால்; वचस् (வசஸாம்) 

= வாக்கால்; आग/यम ्(அக₃ம்யம்) = அைடய�Oயாத;  

இரண்டாம் வரி: वाचो (வாேசா) = வாக$்க,ம்; िवभांित (விபா₄ந்�) = 

ஒளிர�்ன்ற+; िनिखला (நி�₂லா) = அைனத்+; यदनु1हणे (யத்₃ 

அMக்₃ரேஹண ) = எதன் க�ைணயினால்;  

1ன்றாம் வரி: यन ्(யன்) = எந்த (உண்ைமைய); नेित नेित (ேந�, ேந�) = இ+ 

அல்ல, இ+ அல்ல; वचन ै(வசைனர)் = வரிகளால்; नीगमा: 

(நிக₃மாக) = ேவதங்கள்; अवोचन ्(அேவாசன்) = விளக$்�ன்ற+; 

நாலாம் வரி: �त ं(ஸ்தம்) = அைத; दवेदेवम (ேத₃வேத₃வம்) = (அU%களின்) 

ஒளியின் ஒளிைய; अजम (அஜம்) = பிறப்� இல்லாதைத; अ4युतम ्(அசW்தம்) = அ�% இல்லாதைத; आ5र् (ஆஹுர)் = 

இப்பOச ்ெசால்�றாரக்ள்; अ6यम ्(அக்₃ரய்ம்) = என்4ம் 

உள்ள+;  

��ப்�:  

�தற் பாடNேல ‘அ�காைலயில் (ந்�க்�ேறன்’ எனத ்

ெதாடங்�ய பகவான் ஆ� சங்கரர,் இரண்டாம் பாடNல், 

‘அ�காைலயில் +�க்�ேறன்’ எனத ்ெதாடங்$�றார.் 

‘(ந்�த்தல்’ என்ப+ அUவால் ஆய்ந்+ண�தல். ‘+�த்தல்’ 

என்ப+ மனதால் ஆழ்ந்+ண�தல். எனேவ (ந்�ப்பதால், 
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�தற்பாடNல் ப$த்தUயப்பட்ட ஆத்ம தத்+வம், இரண்டாம் 

பாடNல், +�ப்பதால் ெதா$த்+ணரப் ெப��ற+. 

இப்பாடNல், �தல் வரியில் ஆதம்ா �லனU%க$் எட்டாமல் 

இ�ப்ப+ எMம் உண்ைம காட்டப்ப'�ற+.  

�ன்ேனேய காட்OயபO, ‘நான்’ எMம் உணர%் -  பாரத்த்ல், 

ேகட்டல், wகரத்ல், �(த்தல், ெதாடல் எMம் -  

�லனU%களால் காட்டப்பட �Oயாத உணர%். நமக$்  

‘நான்’ என நம்ைம உணரந்்+ ெகாள்ள எந்தப் �லMம் ேதைவ 

இல்ைல அல்லவா? இ�ட்Oல் இ�ந்தாZம், நமக$் நாம் 

இ�ப்ப+ ெதரி�றேத! இைதத்தான் �தல் வரியில் 

மனதாேலா, வாக$் �தலான அUவாேலா காட்டப்பட 

�Oயாத+ எனக் [றப்பட்ட+ 

இரண்டாம் வரியில், மனம், வாக$் �தலான �லன்களால் 

அUயப்பட �Oயாததா�ய ஆத்மாேவ மனம், �லன் �தNய 

சடப்ெபா�,க$்ம், அUவா�ய ஒளிையத் தந்+ 

உயிரப்்பிக்�ன்ற+ எனக் காட்டப்பட்ட+.  

‘யத₃் அMக்₃ரேஹண’ – அதாவ+ எதMைடய க�ைணயால், 

நாம் இந்த உடNல் உயிரத்்��க்�ேறாேமா, அ+தான் ஆதம்ா.  

உயிர ் என்பதல்ல ஆதம்ா. உயிர ் என்ப+ சட%டZக$் 

அUெவாளிையத ் தந்��க்�ன்ற நிைல. அ+ ஒ� விைள% 

மட்'ேம. அந்த விைள%க$்க் காரணமான Rலேம ஆத்மா. 

இந்த w/க்க உண்ைம உணரப்பட ேவண்'ம். 

Rன்றாம் வரி, ெபா+வாக உபநிடதங்கள் ஆதம் தத்+வதை்த 

விளக்க எ'த்+க் ெகாள்,ம் ஒ� வ�யிைனச ் `ட்Oக் 

காட்'�ற+. அ+ ஆதம்ா அல்லாதவற்ைற, ‘இ+ அல்ல, இ+ 

அல்ல’ எனக் கண்' க�ப்பதன் Rலம், !ஞ்(யி�க$்ம் தள்ள 

�Oயாத உணரை்வேய, ஆதம்ாவாக உணரந்்+ 

ெகாள்வதா$ம். 

எல்லாவற்ைறWம் காட்'வேத ஒளி என்றால், அந்த 

ஒளிையேய எப்பO ஒளியினால் காட்ட �OWம்? வாக்காZம், 

மனதாZம் உணரத்த்ப்பட �Oயாத+ ஆத்ம தத்+வம் 
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என்றால், அப்�றம் அதைன எப்பO ெமா�யாZம், 

மனதாZம் காட்Oக் ெகா'க்க �OWம்?  

‘நான்’ என்ற உணர%்ம், அைத ஒட்O உயிரப்்பித்த மன�ம், 

�லனU%ம், ஆத்மாவின் அ�ளால் மட்'ேம எ*வன 

என்ப+ம், அந்த ஆத்மாைவ மனதாZம், �லனாZம் அUய 

�Oயா+ என்ப+ம் காட்டப்பட்ட பின், ேவதங்கள், 

ஆத்மாைவ உணரவ்தற்$ ஒ� வ�யிைனத் த��ன்றன. அ+, 

இ�ைள ஒளி அல்ல என விலக$்வதன் Rலம் ஒளிைய 

உணரவ்+ எப்பOேயா, அப்பOேய ஆத்மா அல்லாத+ எ+ 

எனத ் ெதளிந்+ அவற்ைற விலக்�னால், ஆதம்ா மட்'ேம 

!ஞ்( நிற்$ம் எMம் ஒ� வ�தான். 

ஆத்மா அல்லாதன எல்லாம், சம்ஸ்��த ெமா�யில் 

‘அநாதம்ா’ எனப்ப'ம். எெதல்லாம் மனதால், �லனால் 

அைடயப்ப'வனேவா, அெதல்லாம் அநாத்மா என்பதா�ற+. 

அப்பOயானால், நாம் அைடவன எல்லாம் அநாதம்ா. 

உடைமகள் எல்லாம் அநாதம்ா. எனேவ அவற்ைற எல்லாம், 

‘இ+ அல்ல, இ+ அல்ல’, அதாவ+ ‘ேந�, ேந�’ என, தள்ளிக் 

க�த்+க் ெகாண்ேட வந்தால், ெவளிப்ெபா�ட்கள், உள்ளU% 

என எல்லாம் ஒவ்ெவான்றாகத ் தள்ளப்பட்', தள்ள �Oயாத 

தனிப்ெபா�ளாக எ+ !ஞ்( இ�க்�றேதா, அ+ேவ ஆத்மா 

என உணர�OWம். 

‘ேந�, ேந�’ என இ��ைற ெசான்ன+ ஏேனா?  

�தல் தள்ளல், நமக$் ெவளியில், நாம் ேதO அைடWம் 

ெபா�ட்கைள உண்ைமயல்ல எனத ் தள்,தல்; அதாவ+ 

உலகப் ெபா�ட்கைள நா'வதன் Rலம் நிைலயான 

உண்ைமயிைன அைடய �Oயா+ என ஆதம் விசாரைண 

ெசய்தல்.  

இரண்டாம் தள்ளல், நமக$்ள்ேளேய நம் �லனிZம், 

மன�Zம் கா/ம் ெபா�ட்களிZம், நிைலயான உண்ைம 

இல்ைல எனத ்தள்ளல். அதாவ+, �லனUவாZம், மனதாZம் 

அைடWம் இன்பங்க,ம் உண்ைமயல்ல என ஆத்ம 

ஆராய்ச(் ெசய்தல். 
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இப்பO �தல் Rன்4 வரிகளிேல ஆத்மா �லனU%கே்கா, 

மன+கே்கா எட்டாத+ என%ம், ஆதலால் தைனயற்ற 

எல்லாவற்ைறWம் தள்ளி, தள்ள �Oயாத தன்ைனேய ஆதம்ா 

என உணரேவண்'ம் என%ம் காட்Oய பகவான் ஆ� சங்கரர,் 

நாலாம் வரியில், ஆதம்ாவின் தன்ைமைய ேமZம் (ல 

அைடெமா�களால் காட்'�ன்றார.்  

‘ேத₃வேத₃வம்’ எMம் ெசால்Zக$்த ்ெதய்வங்களின் ெதய்வம் 

எனப் ெபா�ள் ெகாள்ளலாம். ஆயிMம், ‘ேத₃வ’ என்பதன் 

சரியா ெபா�ள், ஒளி என்பேத. அதாவ+ அU%.  

சாத்�ரங்களிேல, நமக$்ள் இ�க$்ம் பாரத்்தல், ேகட்டல், 

�(த்தல், உண்டல், |ரணிதத்ல் என இ�க$்ம் பலவிதமான 

அU% ஒவ்ெவான்Uற்$ம், ஒ� ஒளிசச்க்� அல்ல+ ேதவைத 

காரணமாக இ�க்�ற+ எனக் காட்O, அந்தத ் ெதய்வங்களின் 

அ�ளால், அவ்வU%ச ் சக்�கள் பிரகா(க்கட்'ம் 

என்ெறல்லாம், நம+ ஸநாதன தரம்ெநUயிேல, பல 

+�ப்பாடல்க,ம் இ�க்�ன்றன.  

‘�ப்பத்+ �கே்காO ேதவரக்ள்’ என்ப+ம், அப்பO ஒ� 

எண்ணிலடங்கா கணக்�னால் +�ப்ப+ம், உயிரக்ளில் 

விளங்$ம் பலவித அUவின் ஒளிகைளச ் `ட்Oக் 

காட்'வதற்காகதத்ான். எனேவ, ‘ேத₃வேத₃வம்' எMம் 

ெசால்Nன் ெபா�ள், ‘அUவின் அU%’ அல்ல+ ‘ஒளியின் 

ஒளி’ எனப் ெபா�ளா$ம். அ+ேவ ஆத்மா.  

இப்பOச ் ெசால்வதால் இரண்' �க்�ய உண்ைமகள் 

ெவளிப்ப'�ன்றன.  

ேவ4பட்O�க$்ம் எல்லாவிதமான உயிரக்,க$்ள்,ம், 

விைளந்��க$்ம் எல்லாவிதமான அU%க,க$்ம் 

ஆதாரமான அU% ஆத்மா ஒன்4 மட்'ேம என்றால், அந்த 

ஆத்மா ஈரற்ற ஒன்றாகதத்ான் இ�க்க ேவண்'ம்.  

இரண்டாவ+, அப்பO உயிரத்�்�க$்ம் அU%கெ்கல்லாம் 

அUெவாளி ெகா'ப்ப+ ஆதம்ாேவ என்றால், அப்பOக் 

ெகா'ப்ப+ம், ெகாடாமல் இ�ப்ப+ம் ஆதம்ாவினாேலேய 

�OWம். அதாவ+ ஆத்மாவின் க�ைணயினால் மட்'ேம, 
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நமக$் உயிரப்்�ம், உயிரத்்தவ�க$்ள் ஆத்மாைவப் அUWம் 

நாட்ட�ம், அ�ல் �யற்(Wம், �யற்(யால் பயMம் விைளய 

�OWம்.    

எனேவ உயிரப்்பித்+ம், உயரவ்ித்+ம் அ�,ம் அசச்க்�, 

பிறப்�, இறப்� எMம் மா4பா'கைளWம் கடந்ததாக இ�க்க 

ேவண்'ம். இதைனக் காட்டேவ, நாலாம் வரியில், ‘அஜம்’ 

(பிறப்பற்ற+), ‘அசW்தம்’ (அ�வற்ற+) என்ெறல்லாம் 

ஆத்மா%க$்த ் ��மைறகள் அைடெமா�கள் த�வதாக 

பகவான் ஆ� சங்கரர ்காட்Oயி�க்�ன்றார.் 
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�ातन0मािम तमसः परमक0वण= पूण= सनातनपदं पु>षो?मा@यम् l यि�मि6दं जगदशेषमशेषमूतA रBवां भुजंगम इव �ितभािसतं वै ll ३ ll 
 

ப்ராதர ்நமா! தமஸ: பரமரக்வரண்ம் 

qரண்ம் ஸனாதனபத₃ம் �\ேஷாதத்மாக்யம் l 

யஸ்!ன்னித₃ம் ஜக₃த₃ேஶஷமேஶஷ Rரெ்தௗ 

ரஜ்ஜ்வாம் �₄ஜங்க₃ம இவ ப்ர�மா~தம் ைவ || 3 || 

 

 
ைமயி�ள் இலதாய் இலதாய் 
மாக�ர ்ஒளியாய் ��தாய் 

எய்,� இலக்காய் எ'வாய் 
என்.ள நி�யாய் �தலாய் 

ெபாய்,ல காட்6ம் 7ைகயாய் 
�ரிகயிற் .ழ9ம் அரவாய் 

ைவத்�6ந் �டமாம் உண்ைம 
ைவகைற பணி0ன் ேறேன 

ெபா�ள் 

அ�காைலயில் – எ+ இ�,க$் ேவறானதாWம், 

இ�ளகற்4ம் க�ெராளியாWம் இ�க்�றேதா, எ+ �* 

நிைறவானதாWம், �க்�யக் $Uகே்காளாWம், 

�தன்ைமயானதாWம் இ�க்�ன்றேதா, எதMைடய 

நிைறவில், !சச்ம் இல்லா+ எல்லா உலகங்க,ம், கயிற்Uல் 

கற்பைனயால் ஏற்U ைவக்கப்பட்ட பாம்பிைனப் ேபால 

உ4�யாகத ் ேதான்4�ன்றனேவா, அந்த - ஆத்மாைவப் 

பணி�ன்ேறன். 
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�தல் வரி: �ातन7मािम (ப்ராதர ்நமா!) = அ�காைலயில் பணி�ேறன்; 

तमसः (தமஸ:) = இ�,க$்; परम ्(பரம்) = ேவறான+; अक7 वण8 
(அரக் வரண்ம்) = (kரிய) ஒளிச்̀ டர;் 

இரண்டாம் வரி:  पूण8 (qரண்ம்) = நிைறவான+; सनातनपद ं(ஸனாதன பத₃ம்) = 

என்4ம்-உள்ள இலக$்; पु9षो:म् (��ேஷாதத்ம:) = 

�தன்ைமயானவன் (என்ற); आ;यम ्(ஆக்யம்) = ெபயைரக் 

ெகாண்ட+; 

1ன்றாம் வரி: यि�मि<द ं(யஸ்!ன்) = எதனிடத�்ல்; सीएइद ं(இத₃ம்)= இந்த; जगदशेषम (ஜக₃த₃் அேஶஷம்) = (!சச்ம் இல்லா) எல்லாப் 

பைடப்�க்க,ம்; अशेषमूत? (அேஶஷ Rரெ்தௗ) = 

(ஆதம்ாவா�ய,) நிைறவான உ�வத்�ல்; 

நாலாம் வரி: र@वा ं(ரஜ்ஜ்வாம்) = கயிற்Uல்; भुजंगम: (�₄ஜங்க₃ம:) = பாம்�; इव 

(இவ ) = ேபால; �ितभािसत ंवै (ப்ர�பா~தம்)= ஏற்றப்பட்ட 

உ4�யான ேதாற்றம்;  

��ப்�: 

�தற் பாடNேல ‘அ�காைலயில் (ந்�க்�ேறன்’ என%ம், 

இரண்டாம் பாடNல், ‘அ�காைலயில் +�க்�ேறன்’ என%ம் 

ெதாடங்�ய பகவான் ஆ� சங்கரர,் இ4�யான இந்த 

Rன்றாம் பாடNல் ‘அ�காைலயில் பணி�ேறன்’ எனத ்

ெதாடங்$�றார.் 
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அ�காைலயில் எ*ந்த உடேனேய, இவ்வா4 ஆத்ம 

தத்+வதை்த, �தNல் அUவால் (ந்�த்+ம், பிற$ மனதால் 

+�த்+ம் அதனால் �ைறேய ப$த்தU%ம் ெதா$த்+ணர%்ம் 

அைடWம் ஒ�வன், இ4�யாக, ஆதம் தத்+வத�்ேலேய 

பணி% ெகாள்வதன் Rலம், வி�ப்�-நிைலயில் உல�ல் 

ெசய்Wம் ெசயல்களிZம், அMபவங்களிZம், ஆதம்ாவின் 

ஈறற்ற ேப�ண்ைமைய மறக்காமல், ‘எல்லா உடைமக,ம் 

எனதல்ல’ எMம் பணி%டன் தன் கடைமையச ் ெசய்ய 

�O�ற+.  

‘நமா!’ எMம் ெசால்Zக$்ப் பணிதல், வணங்$தல் என்ப+ 

ெபா�ள்.  

‘ந மம’ என்ப+, ‘என்Mைடய+ அல்ல’ என எல்லா 

உடைமகைளWம் �யாகம் ெசய்�ன்ற உ4�ேய ஆ$ம். 

அப்பOப் பணிவதால், உலகத�்ல் கடைம ஆற்4ம் ேபா+ம், 

அதன் விைள%கைள ஏற்$ம் ேபா+ம், எல்லாச ் ெசயZம், 

விைள%ம், அந்தந்த அMபவத்�ன் ேபா+ உண்ைமயாய் 

இ�ப்பிMம், அைவ யா%ம் நிைலயற்ற ேதாற்ற மாைய 

என்பதால், அவற்ைறத ்�யாகம் ெசய்Wம் உ4�, ‘ைவராக்யம்’, 

ஏற்ப'�ற+.  

அதனால் உலக விவகாரங்களில் ஈ'ப'ம்ேபா+ அவற்ைற 

ெவ4ம் விைளயாட்டாகேவ ஏற்$ம் பக$்வ�ம், 

அவற்Uனால் ெவற்U-ேதால்வி என்ேறா, `கம்-+க்கம் 

என்ேறா, வி�ப்�-ெவ4ப்� என்ேறா எந்தவிதப் 

பா�ப்�க்க,ம் இல்லாமல், அப்பா�ப்�க்கள் எல்லாம் ஒ� 

அMபவ நிைலயில் மட்'ேம உண்ைமேபால் இ�க$்ம் 

!தய்ா என%ம் அUய �O�ற+.  

எனேவ உலக வாழ்கை்கயில் ஈ'ப'ம்ேபா+, ஆத்மா ஒன்ேற 

சத�்யம், மற்றெதல்லாம், !தய்ா என்ற uய அU%டன் 

இ�ந்+, !தய்ா த�ம் அMபவங்கைள, ஒ� ெபாய்யான 

பா�ப்பாக ஏற்க �O�ற+.  
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இவ்வா4 உலகதை்தச ் சந்�க்க, சரியான உ4�ையWம் 

ஞானதை்தWம் தந்+ ஒ�வைனத ் தயார ் ெசய்வதற்$,  

Rன்றாம் பாடல் உ4+ைண ெசய்�ற+. 

இப்பாடNன் �தல் வரி, அUயாைமையக் கடந்த+ ஆத்மா 

எனக் காட்'�ன்ற+.  

இ�ள் என்ப+ அUயாைமையக் $Uப்ப+. ஒளிேயா அU%. 

அந்த ஒளி, இ�ளா�ய அUயாைமக$் அப்பாற்பட்ட+. 

ஆனால் அ+ேவ அUயாைமையWம் காட்O, அந்த 

அUயாைமைய அகற்4வ+.  

எப்பO ஒளி இ�ட்ைடக் காட்'ம்? kரியானால் [ட 

இ�ட்ைடக் காட்ட �Oயா+. ஆனால் நம்�ைடய 

அUவினால், இ�ட்' என்பைதWம் பாரக்்க �O�ற+, 

அ+ேவ நம் அUவின் ஒளி. அந்த ஒளிதான் இ�ைளWம், 

இ�ைளக் கைளWம் kரியைனWம் காட்'�ற+.  அU%க$் 

ஒளிையத ் த�ம் ஆதம்ாேவ அUயாைம எMம் இ�ைள 

‘விளக$்வதாWம்’, ‘விலக$்வதாWம்’ விளங்$ம் விளக$்.  

இரண்டாம் வரியில் ஆத்மாவிற்கான மற்4ம் (ல 

அைடெமா�க,ம் காட்டப்ப'�ன்றன. 

ஆத்மா வைரய4க்கப்படாத+ என �தற்பாடNல் 

பாரத்ே்தாம்.  

ெபா+வாக காலம், ேதசம், $ணம் எMம் Rன்4ம்தான் ஒ� 

ெபா�ளின் எல்ைலைய நிரம்ாணிக்�ற+. ஒ� ெபா�ைளக் 

காலத�்னாேலா, இடத�்னாேலா, $ணத�்னாேலா ஏற்ப'ம் 

மாற்றங்கைள ஒட்Oேய, விளக்� விடலாம் என்றால் 

அப்ெபா�ள் நம்�ைடய அUவின் எல்ைலக$் உட்பட்டதா� 

வி'ம். அதாவ+ அப்ெபா�ட்கள், மாற்றங்களில் மாட்Oக் 

ெகாண்' ‘!தய்ா’ என்றா�வி'ம். 

ஆனால் நிைறவான ெபா�ள் என்ப+, இந்தக் கால, ேதச, 

$ண மா4பா'களால் எவ்விதப் பா�ப்�ம் அைடயாமல், 

எல்ைலயற்றதாய் இ�ப்பதா$ம். எல்ைல என்ப+ இல்ைல 

என்றால், அந்தப் ெபா�ள் எல்லா இடத்�Zம் நிைறந்+ 

இ�க்�ற+ என்ப+ ஆ�ற+. அப்பO �*ைமயாய் நிைறந்+ 
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இ�ப்பைத, சம்ஸ்��தத்�ல் ‘qரணம்’ என்4 அைழப்பர.் 

அப்பOயானால், ஆத்மா எMம் ‘நான்’ qரணம்.  

ேமZம் மாற்றங்கைள விைளக$்ம் காலம், ேதசம், $ணம் 

எMம் Rன்4ம், நம்�ைடய மன�ன் எண்ண 

ஓட்டங்களினாேலேய விைளபைவ. எண்ணங்கள்தான் 

ெபயர,் உ�, $ணம் ஆ�ய ேவ4பா'கைள விைளவிக்�ற+. 

எனேவ இைவ எல்லாம் மன�ல் அடக்கம். காலத�்ன் 

மற்ெறா� அள%ேகாேள ‘ேதசம்’ அல்ல+ ெவளி. கால ேதச 

$ண மாற்றங்கைள விைளக$்ம் மனதாZம்  ஆத்மாைவ   

அைடய �Oயா+ என்பதால், ஆத்மா காலம், ேதசம், $ணம் 

ஆ�ய பா�ப்�க்கள் இல்லாமல் `தந்�ரமாக, எல்ைலயற்4 

இ�க்�ற+. அதனால்,  ‘qரணம்’ எMம் அைடெமா� 

ஆத்மா%க$் மட்'ேம ெபா�தத்மாக  உள்ள+. 

இரண்டாம் வரியில், ஆத்மா ‘என்4ம் இ�ப்ப+’ என்பதால், 

அதைன ஒ� �ைற உணரந்்தால்[ட,  அைத நாம் 

ஒ�ேபா+ம் இழப்ப+ இல்ைல எனக் காட்டப்ப'�ற+.  

‘ஸனாதன பத₃ம்’ எMம் ெசால்Zக$் ‘என்4ம் இ�க$்ம் நி�’ 

எனப் ெபா�ள் ெகாள்ளலாம்.  

ேவதாந்தத்�ன்பO, அைடயப்ப'வன எல்லாம் 

நிைலயானைவ அல்ல. எைதெயல்லாம் �யற்(யாேலா, 

�ன்விைனயாேலா நாம் உல�ல் அைட�ன்ேறாேமா, அைவ 

எல்லாம் நிைலக்கா+. அதாவ+, அைடயப்ப'வன என 

எல்லாம், இைடயில் வந்+ ேபாவன. அைவ �தNZம் 

இல்ைல. �OவிZம் இல்ைல. நம் உடZம் 

அைடயப்பட்ட+தான். எனேவதான் அ+ நிைலயற்ற+. உலக 

வாழ்வில் அைடWம் ெபா�ள், �கழ் என எல்லா�ம் 

அப்பOேய நிைலயற்ற+தான். அU%ம் அைடயப்ப'வ+ 

என்றால், அ+%ம் அ�ந்+ ேபா$ம். ெசாரக்்கப் பதவி, நரகத ்

+யரம் என அைடவ+ம், மாUப் ேபா$ம். அப்பOயானால் 

‘ஆதம்ாைவ அைடதல்’ எப்பO நிைலயாக �OWம்! 

ஆத்மா என்ப+ அைடயப்ப'வ+ அல்ல. அ+ 

உணரப்ப'வ+. ஏெனன்றால், ஆதம்ா என்ப+ ஏற்கனேவ 

நம்மால் அைடயப்பட்ட ெபா�ள், ‘(தத் வஸ்+’.  
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ெதளிவதற்கான ஒ� எளிய எ'த்+க்காட்'.   

ஒ�வர,் தன் தைலயின் ேமேலேய தன்Mைடய Rக$்க் 

கண்ணாOைய ைவத்+க் ெகாண்' அைதக் ேதOக் 

ெகாண்O�க்�றார.் அவரிடம், ேத'ம் ெபா�ள் ஏற்கனேவ 

அவர ் தைல ேமேலேய இ�க்�ற+ என்ற அUைவ 

உணரத்்�னாேல ேபா+ம், எந்த �யற்(Wம் இல்லாமல், அவர ்

அைடய ேவண்Oய ெபா�ள் உணரப்ப'வதாேலேய, அ+ 

அவரக்ளால் அைடந்ததாக ஆ�ற+.  

இைதப் ேபாலேவ, ஆத்மா என்ப+ எப்ேபா+ம் இ�ப்ப+. 

அைத உணராமல் தவிக$்ம் நமக$், அைத உண�ம் அU% 

வந்த உடேனேய, ஆதம்ா ஏற்கனேவ அைடயப்பட்டதாக 

ஆ�ற+. அதனால்தான், அதத்ைகய ஞானம் ஒன்Uனாேலேய, 

ஆத்ம தத்+வதை்த உணர�OWம் என ேவதங்கள் 

[4�ன்றன. அந்த உணர%் நம்�ைடய �ற அUவின் 

�Oவிேலேய �ைடக்�ற+ என்பதாேலேய, ‘ேவத அந்தம்’ 

அல்ல+ ‘அUவின் �O%’ என ேவதாந்த Vல்கள் 

அைழக்கப்ப'�ன்றன. அUவின் �Oவிேலதான் ஆதம் 

ஒளிைய உணர�OWம்.  மாணிக்கவாசகர ் (வ�ராணத�்ல், 

‘ேவதம் ெக'த்தாண்ட ேவந்தன்’ என அUவின் �Oைவக் 

ெகா'க$்ம் ஆத்மைனேய +�க்�றார.் 

ஆத்மாைவ உணரத்ேல �*ைம த�வ+, வி'தைல 

அளிப்ப+ என்4 ேவதாந்தம் [4�ன்ற+. அந்த �*ைம, 

ஆத்ம ஞானம் ஒன்Uனாேலேய அைடயப்ப'�ற+ 

அப்பOயானால் கரம்ங்கைளWம், கரம்ங்கைளச ்

ெசய்வதற்கான த�ம நிய�கைளWம் ெசால்N வந்த ேவதம், 

ஆத்ம `கம் அைடவதற்$ ஞானம் மட்'ேம வ�, மற்றைவகள் 

ேதைவயில்ைல எனச ் ெசால்N இ�க்�றேத என ஐயம் 

வ��ற+. இைதWம் சரியாகப் �ரிந்+ ெகாள்ள ேவண்'ம்.  

ஆத்ம ஞான விசாரம் ெசய்ய%ம், ஆத்மைன �ற்4ம் 

உணரந்்+ �*ைமச ் `கதை்தப் ெபற%ம், நாம் �தNல் 

நம்ைமத ் தயார ் ெசய்+ ெகாள்ள ேவண்'ம். அந்தத ் தயார ்

நிைல என்ப+தான்  ஞானப்பOகளிேல ஏ4வதற்கான  

த$�ைய அைடந்த நிைல. 
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காலம் காலமாக, பிறவிகள் பலவற்UZம், த�ம ெநU 

தவறாமல் கடைமகைளச ் ெசய்+ வ�தலால், அைடய 

ேவண்Oய ெதளிவான மன�ம், �டமான அU%ம் ஒ�வர ்

ெபற்4, அவ்%யரந்்த பண்பின் நல்ல*தத்தத்ால், 

எப்ெபா*ேதா ஒ� ேநரத�்ல், ஆத்மாவின் உண்ைமைய 

உண�ம் தாகம் அவ�க$்ள் ெப�கெ்க'க்க, அவ�ம் 

இப்பாடல்களில் காட்Oய+ ேபால, அ�காைல �தல் 

அய�ம் வைர, ஆத்ம தத்+வதை்தேய, ம�யால் (ந்�த்+, 

மனதால் +�த்+, உடலால் பணிந்+ வாழ்வார.்   

அத்தைகேயாேர, தங்கள+ அயராத �யற்(களின் 

பலனாக%ம், ஆதம்ாவின் க�ைணயாZம், ஆத்ம ஞானதை்த  

உணரவ்ாரக்ள்.  அதன்பின், ‘ஞான நிஷ்ைட’ என, யா%ம் 

ஆத்மேன எMம் ேபரU%டேன இ�ப்பாரக்ள். அத்தைகய 

�லரக்ளால் மட்'ேம, அதற்கப்�றம் எந்த கரம்ங்க,ம் 

இல்லாமல்,  ஞானம் ஒன்றாேலேய �*நிைறவான 

வி'தைலைய அைடய �OWம். அவரக்,க$் மட்'ேம  

உல�யல் கடைமகேளா, அறங்கேளா ேதைவயில்ைல. 

மற்ற எல்ேலா�க$்ம், கடைமகள், நிய�கள் என அறம் 

வ*வாமல் ஒ*$ம் வாழ்கை்க ெநUகேள �தற்பOகள்.  

அவற்ைற �தNல் கடந்+, அதzேடேய, பக்�, ேயாகம் என 

நற்பண்�கைள வளரக்$்ம் தரம்ப் பாைதயிேல ேமZம் 

உயரந்்+, இவற்Uன் விைளவால், மனத ் ெதளி%ம்,  உ4�Wம் 

ெபற்4, ஆத்ம ஞானத�்ற்கான அOப்பைட அUைவWம், 

த$�ையWம் ெகாண்டவரக்ளாக உயர ேவண்'ம். 

இரண்டாம் வரியில் காட்டப்பட்ட மற்ெறா� அைடெமா� 

‘��ேஷாத்தம:’ என்ப+. இதன் ெபா�ள், உயிரக்ளில் 

�தன்ைமயானவன் என்ப+ ஆ$ம்.  

நாம் ெபா+வாக, ��ஷன் எMம் ெசால்Zக$் மனிதன் என்4 

ெபா�ள் ெகாள்�ேறாம். அ+வல்ல இங்$ காட்டப்ப'ம் 

உண்ைம.  இ+%ம் �க்�யமாக உணரப்பட ேவண்Oய+. 

பகவான் � ��ஷ்ணர,் பகவத ் -ைதயில் அரச்்̀ னMக$் 

அ�,ம்ேபா+, Rன்4 வைகயான ��ஷன் எனக ்
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காட்'�ன்றார.் �தNல் உலகம் என்ப+ ‘காரிய ��ஷன்’, 

அதாவ+ உலகேம எல்லாச ் ெசயல்க,க$்ம் விைளநிலமாக 

விளங்$�ன்ற+. மற்ெறான்4, உலகங்கைளப் பலவாறான 

ேதாற்றங்களாகக் காட்'ம் மாயா சக்� எMம் ‘காரண 

��ஷன்’.   

இந்தக் காரிய, காரணங்கைளத ் தாண்O, இவற்4கெ்கல்லாம் 

ஆதாரமாய் இ�க$்ம் பரமாதம்ாைவ ‘உதத்ம ��ஷன்’ என்4 

பகவத ் -ைத அைழக்�ன்ற+. ‘உதத்ம’ எMம் ெசால் ‘!க%ம் 

ேமலான+’ எMம் ெபா�ைளத ் த�வதா$ம்.  ‘உதத்ம 

��ஷன்’ என்பேத ‘��ஷ உத்தமன்’ அல்ல+ 

‘��ேஷாதத்மன்’ என%ம் ஆ$ம். 

இசெ்சால்Nன் அைமப்பில், சம்ஸ்��த ெமா� 

இலக்கணத்�ன் ஒ� க�தை்தWம் நாம் அUந்+ (றக்கலாம்.  

ஆங்�ல இலக்கணத்�ல் 1ST person, 2nd person and 3rd person 

என்4 அைழக்கப்ப'வேத, த!ழ் ெமா� இலக்கணத�்ல், 

‘நான்’ என்ப+ ‘தன்ைம’ என%ம், ‘நீ’ என்ப+ ‘�ன்னிைல’ 

என%ம், மற்றன எல்லாம் ‘படரக்ை்க’ என%ம் 

ெசால்லப்ப'ம். ஆனால் சம்ஸ்��த ெமா� இலக்கணத�்ல், 

படரக்ை்கதான் ‘பிரதம ��ஷ:’ என �தலாவதாய் இ�க்�ற+. 

எ�ரில் இ�ப்பவரக்ைள இரண்டாவதாக ‘மதய்ம ��ஷ:’ 

எனக் காட்'�ற+. ஆனால், தன்ைனக் காட்'ேபா+, ‘உதத்ம 

��ஷ:’ என்4 காட்'�ன்ற+. ஒ�ேவைள, உண்ைமWம், 

உயர%்மான ‘ஆத்மாேவ நான்’ என்பதால்தாேனா, சம்ஸ்��த 

இலக்கணம், ‘நான்’ என்ப+ ‘உதத்ம ��ஷன்’ எனக ்

ெகாள்�ற+! அ+ேபாலேவ, த!*ம், ‘நான்’ என்ப+ தன்ைம 

எனச ் ெசால்N, உண்ைமயில் அ+ ‘தன் ெமய்’ என நம்ைம 

உணரசெ்சால்�றேதா என%ம் ேதான்4�ற+. 

பாடNன் இ4� வரியில், ஆத்மாவிற்$ம் உல�ற்$ம் உள்ள 

உற% எதத்ைகய+ என்ற ேவதாந்த உண்ைமயிைன, பகவான் 

ஆ�சங்கரர ் `ட்Oக் காட்'�ன்றார.்  இதற்$ ஒ� ேவதாந்த 

உதாரணதை்தக் $Uப்பி'�றார.் 



47 

‘!தய்ா’ எMம் க�தை்த விளக்க ேவதாந்தம் எ'த்+க் 

ெகாள்,ம் (ல உதாரணங்களில் ஒன்4தான் ‘கயிற்Uேல 

பாம்பிைனக் கண்' ம�,ம் நிைல’. 

ெதாைலவில் �டக$்ம் ஒ� கயிற்ைற, அ+ கயி4 எMம் 

உண்ைமயிைன அUயாதவன், அ+ பாம்� என்4 தவறாகப் 

�ரிந்+ ெகாள்,ம்ேபா+, உண்ைமயிேலேய பாம்பிைனப் 

பாரப்்பதால் வ�ம் உணரச்(்களினால் பா�க்கப்ப'�றான். 

ஆனால் அ+ கயி4 எMம் உண்ைம ெதரியவ�ம்ேபா+, அ+ 

பாம்பல்ல என உணரந்்+ ெகாள்�றான். கயிற்ைறப் பற்Uய 

உண்ைம அU% வ�வதற்$ �ன்னால், பாம்� என்ப+ 

அவைனப் ெபா4த்தவைரயில் அக்கயிற்Uேல இ�க்�ன்ற+. 

ஆனால், பாம்� உண்ைமWம் அல்ல. அப்பO 

உண்ைமயல்லாத ேதாற்ற மாைய, உண்ைமையப் ேபால 

இ�க்�ன்ற நிைலைய, ஆ� சங்கரர ் ‘ப்ர�பா~தம்’ எMம் 

ெசால்லால் $Uக்�ன்றார.்  

அவர ் எ'த்+க் ெகாண்ட ‘கயிற்Uல் பாம்�’ எMம் 

உதாரணத�்ன் $Uகே்காள் !த்யாைவப் பற்Uப் �ரிய 

ைவக்கதத்ான்.  

!தய்ா என்ப+, உண்ைமையப் ேபால நம்ைமப் பா�க்கலாம் 

என்ப+ம், !த்யா, மற்ெறா� உண்ைமப் ெபா�ைள 

ஆதாரமாகக் ெகாண்ேட ஏற்பட�OWம் என்பேத இங்$ நாம் 

�ரிந்+ ெகாள்வ+. உலகங்க,ம், ஆதம்ா எMம் உண்ைமைய 

ஆதாரமாகக் ெகாண்', அதன் ேமல் ஏற்U ைவக்கப்பட்ட 

ேதாற்ற மாையேய என்பேத இதனால் `ட்Oக் 

காட்டப்பட்ட+. 

எளியதான இந்த எ'த்+க்காட்ைட  ேவ4 வைகயிZம் 

�க்�யப்ப'த்�, பல சான்ேறாரக்ள், !த்யா வாததை்த 

எ�ரத்்+ம், ஏற்4ம் வா�ட்O�க்�றாரக்ள். அவ்விதேம 

ஆத்மாவிற்$ம், பரமாத்மாவிற்$ம் உள்ள உறவிைனWம் 

ெவவ்ேவ4 வ�யிேல அ/� இ�க்�றாரக்ள்.  

உதாரணமாக, ஆத்மாேவ இல்ைல என்ப+ �த்தரக்ளின்  ஒ� 

kன்ய வாதம். அவரக்ள் ேவதாந்ததை்த ஏற்ப�ல்ைல. 
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ேவதாந்த வ�யிைன ஏற்பவரக்,ள், ஆத்மா%ம், 

பரமாத்மா%ம் ேவ4 ேவறானைவ, `தந்�ரமானைவ, 

என்4ேம ஒன்றாக �Oயாதன  என்ப+ மதவ்ாசச்ாரியாரின் 

+ைவத ேவதாந்தம். ஆத்மா, பரமாத்மா இரண்'ம், ஒ� 

மர�ம் �ைளWமாக,  ஓர ் (றந்த உற%டனி�ப்பன என்ப+ 

� ராமாMஜரின் வி(ஷ்டாதை்வதம். இதைனப் ேபான்ேற 

ைசவம் �தலான சமய ெநUக,ம், ஆத்மா%க$்ம் 

பரமாத்மா%க$்ம் உள்ள உறவிைனப் பலவைகயிேல ஆய்ந்+, 

நம்ைம எல்லாம் பOப்பOயாக உயரத்�்ச ்ெசல்�ன்றன.  

ஆனால், பOப்பOயாக உயரத்�்ச ் ெசல்Zம் இந்தப் 

பாைதகைள �ற்4ம் கடந்தால் மட்'ேம உணரப்ப'ம் 

உண்ைமதான் அதை்வதம் அளிக$்ம் ேப4. அ+, 

எல்லாவற்UZம்  ஒளி�ம் பரமாதம்ாேவ, என்M,ம் ‘நான்’ 

என ஒளி�ம் ஆத்மா எனக் காட்'�ன்ற+. எனேவ அ+ 

‘இரண்டற்ற+’.   அதாவ+,  ெப�க்கேவா, வ$க்கேவா 

�Oயாத, ஒன்றாய் மட்'ேம இ�க$்ம் சக்�. எல்லாச ் சமயப் 

பOகைளWம் +ணி%டன் கடந்தால் மட்'ேம, அதை்வத 

ேவதாந்தம் [4ம், இரண்டற்ற ஒன்றா$ம் வி'தைலைய 

நாம் அைடய �OWம்.  

இவ்வா4 ஆத்மாவிற்$ம், பரமாதம்ாவிற்$ம் அதை்வதம் 

காட்'ம் உறவிைனப் பல சான்ேறாரக்,ம், ெபரிேயாரக்,ம் 

ஆய்ந்+ம், எ�ரத்்+ வா�ட்'ம் இ�க்�ன்றனர,் இ�ப்பர.் 

எனிMம், ேவதாந்ததை்த அOப்பைடயாக ஏற்ற 

எல்ேலா�ேம, ஆதம்ாேவ நமக$்ள் உயிரக்$்ம் ஒளி என்ப�ல் 

எவ்வித மா4பா'ம் ெகாள்வ�ல்ைல. எனேவ ஆத்மா எMம் 

ேப�ண்ைம ஒன்ைற உணரத்ேல �தலான பயன் என்பதால், 

நாம் அதைன மட்'ம் பிOத்+க் ெகாண்', ெவ4ம் அU%ச ்

`ைமயான விவாதங்கைள நாம் விட்' விடலாம்.  

அவ்வைகயிேல, இந்த நாலாம் வரியில் காட்டப்பட்ட, 

ஆத்மாவின் உண்ைமத ் தன்ைமையWம், அதைனேய சாரந்்+ 

விளங்$ம் உலகங்களின் நிைலயற்ற தன்ைமையWம் மன�ல் 

ஏற்4, நாம் வாழ்கை்கைய ஒ� விைளயாட்டாக%ம், அதன் 
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காரணமாக வாழ்கை்கைய உற்சாகமாகச ் சந்�க்க%ம், இந்தப் 

ெபான்னான காைலப் ெபா*+ �லரட்'ம். 

இத்+டன் பகவான் ஆ� சங்கரர ் அ�ளிய ப்ராத ஸ்மரண 

ஸ்ேதாத்�ரம் எMம் நந்VNன், பண் விளக்கம் 

நிைற%4�ற+. 

�;"ைர 

‘ஆதம்ா அஜம் அநிதர்ம் அஸ்வப்னம் அநா!கம் அ\பகம் 

அkன்யம் ஸரவ்கஞ்ம்’ என்ப+ பகவான் ஆ� சங்கர�ம் 

ெதா*ம் $� ெகௗடபாதரின் வாக$். 

‘அஜம்’ (பிறப்பற்ற+) எனில், பிறப்பின் அைடயாளமான 

வல்Zடல் ஆதம்ா%க$் இல்ைல. எனேவ ‘ஜாக்ரதா’ எMம் 

வி�ப்�லக அMபவங்கள் ஆதம்ா%க$் இல்ைல. அ+ 

ேபாலேவ ‘அநிதர்ம்’ (+யிலற்ற+), ‘அஸ்வப்னம்’ (கனவற்ற+) 

என்பதால், ெமல்Zடல், விைனWடல் அற்4, அதனால், 

கன%ம், +யிZம் அற்4 எப்ேபா+ம் ேமலான வி�ப்�டேன 

இ�ப்ப+ ஆதம்ா.  அ+ ‘அநா!கம்’ என்றால், அ+ 

ெபயரற்ற+ என%ம், ேபசச்ால் விளக்கப்பட �Oயாத+ 

என%ம் ெபா�ள் த�ம். ‘அ\பகம்’ என்றால், உ�வேமா, 

$ணேமா அற்ற+.  அப்பOயானால், அ+ ஒன்4ேம இல்லாத 

kன்யேமா என்றால், இல்ைல! அ+ �*+ம் நிைறவான+ all 

potential.  ‘ஸரவ்கஞ்ம்’  -  எல்லாம் அUந்+ம், நிைறந்+ம் 

இ�ப்ப+. 

இவ்வா4 மைறWள் ெமய்யாக%ம்,  நம+ ெமய்Wள் 

மைறவாக%ம் இ�க$்ம் ஆதம்ாவின் உண்ைமைய, நாம் 

அUவதால், உரிய வி�ப்பிைன அைடேவாம்.  ைவகைற 

�தலாக, அந்த ெமய்மைறையச ் (ந்�த்+க் ெகாண்ேட, நம் 

வாழ்கை்கயில் ெசயலாற்4ேவாம், ெச�ப்ேபாம், �ராய் 

நிைலப்ேபாம். 

ஓம் சாந்� சாந்� சாந்�! 
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