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|| �ी ति�णाम
ू� �तोि�रम|्| 

Sri Dakshinamurti Stotram 

by  Sri Adi Sankara 

g தlணாnரத்்\ ஸ்ேதாத்\ரம் 

ஆ\ சங்கரர ்

 

பணி!ைர 

gதlணாnரத்\் ஸ்ேதாத\்ரம் என்பV, பகவான் ஆ\ 

சங்கரர ் அEளிய V\ப்பாமாைல.  இந்qல் தக்க AEவின் 

தயவால் ெபாEWணரந்்V ேபாற்Bப் பsத்Vணர ேவண்sய  

மைற விளக்கம். 

ெபாVவாக, ‘ஸ்ேதாத்\ரம்’ எvம் ெசால்wகA் இைறவைனப்  

ேபாற்Bப் பணிDன்ற பாடல் என்பேத ெபாEள்.  அத்தைகய 

ஸ்ேதாத்\ரப் பாடல்கள், பக்\ சாரந்்V, இைறவைனப் 

ேபாற்^Dன்ற �கழ்சS்யாகPம், வணங்ADன்ற 

இைறஞ்சலாகPேம இEகA்ேமயன்B,  ேவதாந்த விசாரம் 

எvம் மைறெபாEள் ஆய்விைனத ் தEவதற்காக 

இEப்ப\ல்ைல.  

ஆனால், g தlணாnரத்\் ஸ்ேதாத\்ரம் எvம் இந்தப் 

பத்Vப் பாடல்கWம்,  V\ப்பாடல்களாக மட்Rம் அல்லாV, 

ஆழ்ந்த உபநிடதக் கEத்Vக்கைளச ் yமந்V இEகA்ம் ஞானப் 

�ைதயலாக விளங்ADன்றன.  எனேவதான்  இப்பாடல்களால் 

பயன்ெபற, ஞான ேவட்ைகzம், இைற பக்\zம் ெகாண்R, 

தக்க நற்AEவிைன அைடந்V, ெதளிPற உணரவ்V 

அவSயமாDன்றV. அதத்ைகய ேதடைல உைடய 

அன்பரக்WகA் ஓர ் Vைணயாக இEக்க ேவண்Rம் எvம் 

ேபராைசயினாேலேய, இப்ெபE qwகA்த் தLழ் வsவிலான 

இசS்^ �யற்S, இைறயEளால் கனிPற்றV. 
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 ‘g தlணாnரத்்\’ எvம் \Eநாமத\்ல் nன்^ ெசாற்கள் 

உள்ளன. ‘g’ எvம் �தற்ெசால்wகA் மாைய எvம் 

தன்vைடய பரசக்\ையத ் தன் கட்sல் ைவத்\Eப்பவர ்

என்பV ஒE ெபாEள்.  ‘தlணா’ எvம் ெசால்wகA்த ்

ெதற்Aத\்ைச என்^ம், ‘nரத்\்’ என்பதற்A வsவம் என்^ம் 

ெபாEள். அதனால், g தlணாnரத்்\ எvம் \Eநாமம்,  

மாயா சக்\ைய ஆட்ெகாண்R, ெதன்\ைச ேநாக்D அEள் தந்V 

அமரந்்\EகA்ம் ஈஸ்வரன் எனக் காட்RDன்றV.  

அந்தகன் எvம் மரண ேதவvைடய \ைச ெதற்A என்பV 

மைறேயார ் மர�.  அதனால் g தlணாnரத்்\, அந்தகன் 

இEகA்ம் \ைச ேநாக்D அEள் பா}ப்பதால், மரணம் எvம் 

காலக் கட்Rப்பாட்sைன அவிழ்தெ்தBzம் பர அBவிைனத ்

தEபவEம், மாையயாDய பரசக்\ையத ் தன்vடன் 

ெகாண்டவEம் ஆDய ஈஸ்வரன் என்^ம் ெபாEள் 

ெதளிDன்றV. 

g தlணாnரத்\் எvம் ெசால்ைல, வடெமா� வி\ப்பs, 

‘g’,  ‘தlண:’  மற்^ம் ‘அnரத்்\’ என்^ம் ெகாள்ளலாம். 

‘தlண:’ என்ற ெசால்wகA் ேதரந்்த \றைமசா} என்பV 

ெபாEள். அதனால் இங்ேக ஒE \றைமசா}ையப் பற்Bப் 

ேபசப்பRDறV என்^ம் ெகாள்ளலாம்.   எ\ல் \றைமசா}?   

பைடதத்ல், காத்தல், அ�தத்ல், மைறத்தல், அEளல் எvம் 

ஐந்V ெசயல்கைளச ் ெசய்V அEWம் ஒப்பற்ற 

\றைமசா}யாக ஈஸ்வரன் இEக்Dன்றான் என்பைதேய 

இப்ெபயர ்காட்RDன்றV.  

ெசயலற்ற பரப்பிரம்மேம, ஈஸ்வரனாகச ் ெசயலாற்^Dன்றV 

என்பV எதனால்?   

ஒன்ேறயாDய பரப்பிரம்மம், தனV சக்\யாDய மாைய 

அல்லV பராசக்\ையத்  Vைணயாகக் ெகாண்R ஐந்V 

ெசயல்கைளzம் ஆள்பவனாக இEகA்ம்ேபாV, ‘ஈஸ்வரன்’ 

என்^ ஆDறV. ‘g தlண:’ எvம் ெசாற்பA\, இவ்வா^ 

மாையzடன், \றைமசா}யாக, ஈஸ்வரன் ஐந்ெதா�ைலச ்

ெசய்பவர ் என்^ காட்RDன்றV. இவ்ைவந்V ெதா�ல்கWம், 

அன்ைன பராசக்\யின் விைளயாட்sற்காகேவ  நடக்DறV 

என்பVம் ‘ல}தா சஹஸ்ரநாம ஸ்ேதாத்\ரம்’  காட்Rம் உட்கE.   
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ஆனால், மாையையத ் தன் கட்sல் ைவத்\EகA்ம் ஈஸ்வரன், 

அேதசமயம் உEவங்களற்ற, Aணங்களற்ற பரப்பிரம்மமாகPம் 

இEக்Dறார.்  இதைனேய ‘அnரத்\்’ என்ற ெசால் 

காட்RDன்றV.  சக்\zடன் �sய ஈஸ்வரேன, உண்ைமயில், 

ஈரற்ற பிரம்ம தத்Vவம் என்பVம் இத\்Eநாமத\்னால் 

ெதளிDன்றV. 

எனேவ g தlணாnரத்\் ஸ்ேதாத\்ரம் என்பV, எல்லா 

வsவ�ம், கைலகWமான Sவசக்\யினைரத ் V\கA்ம் 

பாடல்களாகPம்,  அேத சமயம், Aணங்கேளா, வsவங்கேளா 

அற்ற (நிரக்A்ண, அEவமான) பரப்பிரம்மதை்த ேவதாந்த 

விசாரமாகப் பணிந்V, அப்ேபEண்ைமைய ஆய்Dன்ற 

பாடல்களாகPம் ஆDன்றV.  அதனால்தான், பாடற்பயன் 

விளக்கமான பத்தாவV பாட}ல்,  இதே்தாத\்ரங்கைளப் 

ெபாEWணரக் ேகட்Rப் பsத்Vச ் Sந்\த்V, எப்ெபாUVம் 

அதன்பs நடப்பவரக்WகA்,  பரப்பிரம்ம தத்Vவத ் ெதளிPம், 

�க்\zம் DைடகA்ம் என்^ மட்RLல்லமால் 

இைடப்பயனாக, அட்ட Sத\்zம், நவநி\zம் தைடயின்Bக் 

DைடகA்ம் என்^ம்  காட்டப்பட்டன. 

இப்பாடல்களின் ேநாக்கதை்த அB�கமாகச ் yEக்கமாகத ்

ெதரிந்V ெகாள்வV, அவற்Bன் �Zக்கதை்த ஆழ்ந்V 

பயில்வதற்Aம்,  நல்லாய்P ெசய்தற்Aம் VைணயாAம். 

பகவான் ஆ\ சங்கரர,் ேவதாந்தத்\ல் மைறந்V விளங்Aம் 

ேபEண்ைமயான ‘ஈர^ெமய்’ எvம் அதை்வத தத்Vவதை்த 

எRதே்தா\, தாம் வாழ்ந்த காலத\்ல்,  தவறானதாேயா, 

AைறகWற்றதாேயா,  �UVம் நிைறவற்றதாேயா விளங்Dய  

பலவித சமய ெநBகைள நல்வ�ப்பRத்Vம் ெபாEட்R, 

கEைணயால் வா\ட்R, அகண்ட பாரத நாெடங்Aம் 

நல்wண்ைமயான ஞான �பம் ஏற்B அEளிzள்ளார.்    

அன்னாரின் �பம் இன்^ம் என்^ம் வ�காட்Rம் ஒளி விளகA். 

ேவத சாரமாDய ெபEங்கட}ன் தத்Vவ விசாரைணகWம், 

விளக்கங்கWம் ெகாண்டதான அதை்வதப் ெபEெநB, நமகA் 

�க்Dயமான இE �ரP்கைளத ்தEDன்றV. 

�தல் �ரP் ‘பிரம்மம் சத்யம், ஜகந் -த்யா’ என்பதாAம்.  
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இ\ல் இரண்R ஆழ்ந்த கEத்Vக்கள் உள்ளன.  ஒன்^ பிரம்மம் 

எvம் இைறசக்\யின்  உண்ைம, மற்றV ஜகம் எvம் 

உலகங்களின்  தன்ைம. 

‘பிரம்மம்’ என்பV பரம்ெபாEள் அல்லV இைறவைனக் 

ABப்பV.  எV மாறாமல், ெதாடரந்்V, எப்ெபாVம் நிைலத்V 

இEக்Dறேதா அVேவ ‘சத்\யம்’ என்பV.   எனேவ ‘பிரம்மம் 

சத்யா’  என்பதன் ெபாEள் இைறவன் எவ்வித மாற்றங்கWம் 

இல்லாமல், எப்ேபாVம் ெதாடரந்்V இEகA்ம் உண்ைம.  அV 

‘உள்ளV’.   இத�்ரப்்ைப ேவதங்கைளச ் சாரந்்த எல்லாச ் சமய 

வ��ைறகWம் உண்ைமயாக ஏற்^க் ெகாண்Rள்ளன. 

DBஸ்தவம், இஸ்லாம் �தலான ேவதங்கைளச ் சாராத பிற 

மதங்கWம் �ட இவ்Pண்ைமைய ஏற்^க் ெகாள்வன.   

எனிvம்,  ேவதங்கைளச ் சாராத மதங்களில் Sல, �க்Dயமாக 

�த்த மதம்,  �ன்ய வாதம் எvம் ‘ஒன்^ேம �sவில் இல்ைல’ 

எvம் ேகாட்பாட்sைனக் ெகாண்R, அதனால் சத்\யமான 

ெபாEள் என எVPேம இல்ைல என்^ �ரம்ானிக்DறV. 

இரண்டாம் கEதத்ான  ‘ஜகந் -த்யா’ என்பதன் ெபாEள் 

‘உலகம் ஒE ேதாற்ற மாைய’ என்பV ஆAம்.  இக்கEதை்த 

ேவதங்கைளச ் சாரந்்த மற்ற சமய ெநBகள் �ற்Bwம் 

ஏற்கவில்ைல. அV ேபாலேவ DBஸ்தவம், இஸ்லாம் �தலான 

மதங்கWகA்ம்,  மத சாரப்ற்ற ெகாள்ைக உைடயவரக்WகA்ம்,  

‘உலகம் ஒE ேதாற்ற மாைய’ எvம் கEத்V ஏற்^ ெகாள்ள 

�sயாததாய் இEக்DறV.    

�ன்ய வாதம் ெகாண்ட �த்த மதம் ‘உலகம் ெபாய்’ எvம் 

ேகாட்பாட்sைனக் ெகாண்R இEக்DறV.   இV Dட்டத்தட்ட 

அதை்வத கEத்VகA் அED}Eந்தாwம், ‘ெபாய்’ என்பதற்Aம், 

Lதய்ா அல்லV ‘ேதாற்ற மாைய’ என்பதற்Aம் ேவ^பாR 

இEப்பதனால், �ன்ய வா\கWம், ‘ஜகந் Lத்யா’ என்பைத 

ஏற்க ம^தத்வரக்ளாகேவ ஆவாரக்ள்.   

‘ெபாய்’  என்பV எப்ெபாUVம் இல்லாதV.   ‘Lதய்ா’ என்பV 

அvபவத\்ல் இEப்பV ேபால் ேதான்^வV. நிைலயற்ற 

அvபவங்கWகA்ள் உண்ைமயாகத ் ெதரிவV எனிvம், 

சதய்மல்லாதV.  கால, ேதசப் பரிமாணங்களால் மாற்றPம் 

அ�யPம் உட்பRதத்ப்பட்டV.  
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‘Lதய்ா’ எvம் ெசால்ைல எம்ெமா�யிwம் தக்க மாற்றம் 

ெசய்வV கsனம்.  சத\்யம் அல்லாதன எல்லாம் Lதய்ா எனக் 

ெகாள்வேத Lதய்ா எvம் ெசால்}ன் பயைன உணர வ�.  

எளிய உதாரணங்கள் உதவக்  �Rம்.   

�ய}ன் ெகாம்� என்பV ெபாய்.  ஏெனனில் அV யாEைடய 

அvபவத்\wம் இல்ைல.   கனவில் காZம் �},  கனP 

அvபவத\்ன் ேபாV மட்Rேம ஏற்^க் ெகாண்ட உண்ைம, 

ஆனால் வி�த்த ேபாV ெபாய்.  எனேவ கனPப்�} ஒE 

Lதய்ா என்றாAம்.   

ேவதாந்தம் காட்Rம் மற்^ெமாE உதாரணம், கயிற்ைறப் 

பாம்ெபன நிைனத்V மEWம் அvபவம்.  அந்த 

அvபவத\்ன் ேபாV, பாம்� இEப்பV உண்ைம; ஏெனனில் 

அவ்வvபவம், உண்ைமயில் பாம்� ஏற்பRத்Vம் பயம் 

�தலான எல்லா விதமான அvபவங்கைளzம் 

ெகாRக்Dன்றV. ஆனால், அV ெவ^ம் கயி^ என உணEம் 

ேபாV, பாம்� என்பV ெபாய்யாD விRDறV.  எனேவ 

கயிற்Bல் காZம் பாம்� ஒE Lதய்ா.      

அதை்வதம் அவ்வாேற விரித்V,   நமV அvபவ உலகங்கள் 

எல்லாேம Lதய்ா அல்லV ேதாற்ற மாைய எனக் காட்RDறV. 

இதைன ஏற்^க் ெகாள்வV பலEகA்ம் எளிதல்ல.  நாம் 

பாரத்்V, ெதாட்R, ESத்V, அvபவித்V வEம் உலக�ம், 

ெபாEட்கWம் எப்பs Lத்யாவாAம்?  அைவ உண்ைமயாகத ்

தாேன இEக்Dன்றன? வி�ப்� நிைல அvபவங்கைள 

எப்பsக் கனPலக அvபவங்கWகA் உதாரணமாய்க் காட்ட 

�szம்?   

இம்மா\ரியான ேகள்விகள் நமகA் எUவV இயல்ேப. 

ஏெனனில் ‘வி�ப்�லேக சத\்யம்’ என்ற தவறான ஆனால் 

அUதத்மான நம்பிகை்கயில்தான் நாம் உலDேல வாழ்ந்V 

வEDேறாம்.    

�ற அBவியல் �ைறகWம் அப்பsத்தான்.  உலகங்கள் ‘ஏன்’, 

‘எப்பs’ வந்தன எvம் ேகள்விகளாேலேய ஆய்Pகள் ெசய்zம் 

�ற அBவியல்,   நம்ைம ேமwம் ேமwம் Lரள ைவகA்ம் 

ேதாற்ற மாையகWள் ஆழ்த்\, அைணத்V, இUத்Vச ்
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ெசல்wவதாAம்.   �ற அBவியைலப் ேபான்றதல்ல, அக 

அBவியலாDய ேவதாந்தம்.  இங்ேக �க்Dயக் ேகள்வி, ‘இைவ 

எல்லாம் யாEக்காக’ என்பVதான்.   அப்பs ஆzம் ேபாV, 

அகே்கள்வியின் விைடகWம், ெதாடர ் வினாக்கWம், 

ேமன்ேமwம் நம்ைம நாேம அBzம் ஆத்ம தத்Vவத\்ல் 

ஆழ்த்\ ‘நான் யார’் எvம் ஞான ேவள்வியில் ேசரத்்V, 

அதை்வதத ்�ரவ்ாDய ேபEண்ைமயில் விைடயாக �szம்.   

‘நான் யார’்  எvம் ஞான ேவள்வியிைனச ் ெசய்ய,  

மனிதரக்ளாDய நாெமல்ேலாEேம உரிைமzம், கடைமzம் 

ெகாண்sEக்Dேறாம் எனக் காட்sக் ெகாRதத் வள்ளல் 

பகவான் ரமண மகரி`.  

நமகA் வEம் மற்ெறாE ஐயம்,  ‘சரி, உலகம் Lத்யா எனில், 

மனிதரக்ளாDய நாம் உலDல் இEப்பதால், நா�ம் Lதய்ா 

அல்லV ேதாற்ற மாைய ஆDவிட்ேடாம் என்^ ஆDறேத’  

என்பV!   இைத எப்பs ஏற்பV? இதற்Aம் நாம் கனPலைக 

ஒE எRத்Vக் காட்டாகக் ெகாள்ள ேவண்Rம்.  கனவில் நாம் 

நமகA்ள்ேளேய, பலைரzம் பல ெபாEட்கைளzம் சைமத்V. 

அத�ேட, நம்ைமzம் நாேம பைடத்V, கனPலக 

அvபவதை்தக் ெகாள்Dேறாம்.   கனP, வி�ப்�ற்ற உடேன 

ெபாய்யாD விட்டV என்றாwம், கனவில் இEந்த நாம், 

நம்ைமப் ெபாய்யாக ஏற்ப\ல்ைலேய!  அதனால், Lதய்ா 

எvம் ேதாற்ற மாையயிvள்Wம் சத்யத்\ன் ெவளிப்பாR 

இEக்க �szம் என்^ ஆDறேத!   

இதைனப் �ரிந்V ெகாள்ள, ேதாற்ற மாைய என்பV,  ஓர ்

உண்ைமயின் ேமல் ஏற்B ைவக்கப்பட்ட (super-imposed) ெபாய் 

என நாம் அBய ேவண்Rம்.  அதாவV,  ேதாற்ற மாைய எனில், 

அதற்A ‘அ\ஷ்டானம்’ அல்லV ஆதாரம் என ஒன்^ 

உண்ைமயாக இEக்க ேவண்Rம்.    

Lதய்ாவாDய கனPப்�}யிைன ஏற்B ைவக்க மனம் எvம் 

ஆதாரம் இEப்பV ேபால, Lதய்ாவாDய கயிற்^ப்பாம்பிைன 

ஏற்B ைவக்கக் கயி^ எvம் ஆதாரம் இEப்பV ேபால, 

Lதய்ாவாDய அvபவ உலகங்கைள ஏற்B ைவக்க ஆதம்ா 

எvம் ெமய்ப்ெபாEள் எல்லா உயிரக்WகA்ள்Wம் இEக்க 

ேவண்Rம்.  உயிரக்ெளல்லாம் �வராSகள் எனப்பRம்.  �வன் 
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என்பV மனிதரக்ளாDய நம்�ள் உயிரத்\்EகA்ம் ஆதாரம். 

�வாத்மா எvம் ெசால்லால், �வனாDய உயிரக்WகA்ள் 

ஆதார சத்\யமாக விளங்Aம் ஆதம் தத்Vவம் என்^ ெகாள்ள 

ேவண்Rம்.     

�ன்யவாததை்தக் ெகாண்ட ெநBகWம்,  ெபாEள் சாரந்்V 

பAத்தBzம் அBவியwம் (objective science) தவிர, மற்ற எல்லா 

ெநBகWம்,   உயிரக்WகA்ள் ஆத்மா ஒன்^ இEப்பைத 

ஏற்Dன்றன.   அதைன உயிர ் என்^ம், ஆழ் மனம் என்^ம் பல 

ெபயரக்ளிட்Rம், Aணங்களிட்Rம் அைழதத்ாwம்,  ஏேதா ஒE 

ஆழ் சக்\ேய சடப் ெபாEWகA்ள் உயிரத்\்Eக்DறV என்பைத 

ஏற்Dன்றன. 

அதை்வதத்\ன் அRதத் �க்Dயமான �ரP். ‘ஏகம் ஏவ 

அத்ைவதம் சத்யம்’ என்பV.   அதாவV, சத\்யம் என்பV 

ஒன்ேற,  அV ஈரற்றெமய் எvம் �ரP்.   ‘தை்வதம்’ என்பதன் 

ெபாEள் ‘இரண்டானV’ என்றால், அதற்A மாற்றாக, ஏன் ‘ஏகம்’ 

அல்லV ‘ஒன்^’ எனச ் ெசால்} இEக்கக் �டாV?  எதற்காக 

அதை்வதம் அல்லV ஈரற்றV எனச ்ெசால்ல ேவண்Rம்?   

ேவெறான்^ம் இல்ைல என்றால், ஒன்^ என எண்ண 

ஏVLல்ைலேய?  ேமwம் ஒன்^ எனச ் ெசான்னால், அV பல 

இEப்பதாகPம் காட்டக் �Rம். உதாரணமாக, ஒன்^ 

�ட்sனால் இரண்டாக �szம். ஒன்ைறப் பிரித்Vப் பல 

பின்னமாக்க �szம்.   எனேவதான்  ஈரற்றV என 

அைழப்பதன் nலம், சத்\யம், பலவாகக்  �ட்டப்படேவா,   

பிரிவாக வAக்கப்படேவா ஆகாமல் இEக்DறV எனச ் yட்sக் 

காட்டப்பட்டV.  சம்ஸ்DEத ெமா� வழக்Dன்பs, ‘அ’ எvம் 

எUத\்ைன ‘தை்வதம்’ எvம் ெசால்ெலாR ேசரத்்V 

அதை்வதம் என ேவதாந்தத\்ல்  விளக்கப்பட்டV.   

‘பிரம்மம் சத்யம்’ எvம் �தல் �ரவ்ிேனாR ‘ஏகம் ஏவ 

அதை்வதம் சத்யம்’ என இைணத்Vப் பாரத்த்ால்,  

எங்ெகல்லாம் சத\்யத்\ன் ெவளிப்பாR பரவிக் Dடக்Dறேதா, 

அைவ எல்லாம் ேவறல்ல,  ஈரற்றெமய்யான பிரம்மத்\ன் 

ெவளிப்பாR என்^ தாேன ஆக ேவண்Rம்!   அப்பsயானால், 

�வன் எvம் ஆதம் தத்Vவம்,  ஈஸ்வரன் எvம் பர ஆதம் 
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தத்Vவேம ஆAம் அல்லவா!  அதாவV ஈஸ்வரேன �வனாக 

எங்Aம் உயிரத்\்Eக்DறV.   

‘தத் த்வம் அ1’  அதாவV ‘அV நீயாக இEக்Dறாய்’ எvம் 

ேவத மஹா வாக்Dய�ம் இந்த �வ-ஈஸ்வர உறவிைனச ்yட்sக் 

காட்Rவதாய் இEக்DறV.       

‘தவ்ம்’ எvம் பதம் உயிரத்்\EகA்ம் �வரக்ைளக் ABக்Dன்றV.  

தாம் மட்Rேம எப்ேபாVம் உள்ளதாக இEக்Dன்ற, 

சத\்யமாDய பரம்ெபாEேள பைடதத் உலகங்கWகA் nல 

காரணமாகPம், அவ்Pலகங்கWகA் nலப்ெபாEளாகPம் 

இEக்DறV.  எனேவ எல்லா உலகங்கWம், உயிரக்Wம் nல 

காரண�ம், nலப் ெபாEளாகPமான பிரம்மத்Vள் அடக்கம்.  

நாம் கனவில் பைடக்Dன்ற அvபவ உலகங்கள் எல்லாம், 

நம்மாேலேய நம்�ள்ேள ேதாற்^விக்கப்பட்R, 

அ�க்கப்பRவV ேபாலேவ, ஈஸ்வரனV மாையயினாேலேய 

எல்லா உலகங்கWம், உயிரக்Wம் ேதாற்^விக்கப்பட்R 

ஐந்ெதா�லால் ஆளப்பRDன்றன.     

பிரம்ம தத்Vவ ெவளிப்பாடான ஈஸ்வரேன (தத்), ஆத்ம தத்Vவ 

ெவளிப்பாடான �வன் (தவ்ம்) ஆDறான் என்பைதேய ‘அ�’ 

என்vம் ெசால் yட்sக்காட்s, �வ-ஈஸ்வர உறவிைன 

விளகA்Dன்றV. இVேவ ‘ததவ்ம�’ எvம் ெபEவாக்Dயத\்ன் 

yEக்கமான ெபாEள். 

இந்த மஹா வாக்Dயத்\ைனக் கEவாகக் ெகாண்ேட, g 

தlணாnரத்்\ ஸ்ேதாத்\ரத\்ன் �தல் nன்^ பாடல்கWம் 

அைமந்Vள்ளன. 

�தல் பாடல் ‘தவ்ம்’ எvம் ெசால்}ைன,  �வvகA்ம், 

ஜகத்VகA்ம், அதாவV நமகA்ம், நமV அvபவ 

உலகங்கWகA்ம் உள்ள உறவிைனக் காட்s விளகA்Dன்றV.   

இரண்டாம் பாடல் ‘தத’் எvம் ெசால்}ைன, ஈஸ்வரvகA்ம், 

ஜகத்VகA்ம் உள்ள உறவிைனக் காட்s விளகA்Dன்றV.   

nன்றாம் பாடல் ‘அ�’ எvம் ெசால்}ன் ெபாEளாக,  

ஈஸ்வரேன �வனாக உயிரத்்Vள்ள உண்ைமைய 

விளகA்Dன்றV.      
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‘ததவ்ம�’ எvம் மஹா வாக்Dயத\்ன் ெபாEள் ‘�வேன 

கடPள்’ என்பதல்ல,  ‘கட!ேள 3வன்’ என்பV, இV ஒE 

�க்Dயப் பாடம். 

நாலாம் பாட}ல், பகவான் ஆ\ சங்கரர,் ஒன்ேறயான ஆத்மா 

‘சத’் என எப்ேபாVம் உள்ள ெபாEளாய் எ\wம் விளங்AவV 

ேபாலேவ, ‘Sத’் என எப்ேபாVம் ஒளிEம் ஞானமாய், அந்த ‘சத’் 

ெபாEWடன் பிைணந்த ‘Sத’் ெபாEளாய்,  அதாவV ‘சதS்த’் 

வsவமாய் இEக்DறV எனக் காட்RDன்றார.் 

சத ் என்பV ‘உள்ளV’.  Sத ் என்பV ‘உணரவ்V’.  உள்ளV 

எVெவன உணரவ்V ஞானம்.  அந்த ஞானம் இல்ைல எனில், 

இEப்பிைன உணரவ்V எப்பs!  எனேவ சத்Vம், Sத்Vம் 

பிரிக்க �sயாததாக,  ஆத்மாேவ எங்Aம் விளங்ADன்றV. 

இதற்Aப் பல VைளகWள்ள Aடத்\ல் ஒளிEம் ஒE  

விளக்Dைன ஆதம்ாவிற்A உதாரணம் என்^ காட்s, பகவான் 

�வாத்ம தத்Vவதை்தக் காட்RDன்றார.் 

ஐந்தாம் பாட}ல், பைடத்த உலகங்கள் Lதய்ா எனPம், அதன் 

ஆதாரமாDய ஆத்மா சத்\யம் எனPம் ஆனதால்,   எV ஆதம்ா, 

எV ஆதம்ா அல்லாத (அநாத்மா) ேதாற்ற மாைய என நாம் 

உ^\ப் பRத\்க் ெகாள்வV �க்Dயம் எனPம் பகவான் 

காட்RDன்றார.்  பAத்தBவினால், ெதாAத்Vணரல் அவSயம் 

என்பேத இப்பாட}ன் கE. 

ஆறாம் பாடல், ஆத்ம தத்Vவதை்த வா\கA்ம் ஒE வ}ய 

கEத்VகA்ப் ப\லாக அைமDறV. விஞ்ஞான தத்Vவம், �ன்ய 

தத்Vவம் எvLE வ�களில் ஆராய்ந்த �தத்ம், மற்^ம் 

அதைனச ் சாரந்்த மதங்கள், ‘உலகம் ெபாய்’ எனPம், அதனால் 

�க்கத\்ல் ஒன்^LலாதV ேபாலேவ, �sவில் ஒன்^Lல்ைல 

எனக் �B, ஆதம் தத்Vவதை்த விலகA்Dன்றன.  இதன் 

ெபாய்ைமையச ் yட்sக் காட்s, ஆதம் தத்Vவதை்த 

நி^PDன்றV இப்பாடல். 

ஏழாம் பாடல்,  ‘நான்’ எvம் அஹங்காரம் ேவ^, ‘நான்’ எvம் 

ஆத்மா ேவ^ என்பைத உணரத்்VDன்றV.  ‘நான்’ எvம் 

அஹங்காரம் �யதன்^ எனிvம், அV மாயத ் ேதாற்றதை்தப் 

பிைழயாகத ் ‘தான்’ என்ற ஏற்ற\னால், ‘ஆத்மாவாDய நான்’ 
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எvம் ேபEண்ைமைய விட்s விலD இEக்Dன்றV.  

இப்பிைழையத ்தவிரக்்கத ்ெதளிP தEவேத இப்பாடல். 

எட்டாம் பாடல், ஈரற்றெமய்யாம் அதை்வத ெநBயிைன 

�ண்Rம் ஒE �ைற ‘உலகம் ேதாற்ற மாைய’ என நி^வி 

�sக்DறV.    நம்�ள் ‘நான் ஆதம்ா’ என உணEதல் Lக 

�க்Dயம் என்றாwம், �ன்ேன விரிந்த உலகங்கள் ‘ேதாற்ற 

மாைய’ என உணEவV அைத விட �க்Dயம். ஏெனனில், 

பரந்த உலகேம நம்ைமப் பல \ைசகளிwம் இUப்பV.  

எனேவ, ‘ஜகந் Lதய்ா’ எvம் ேகாட்பாட்ைட �ண்Rம் உ^\ 

ெசய்DறV இப்பாடல். 

ஒன்பதாம் பாடல் நம் எல்ேலாEகA்ம் அவSயமான 

கEத\்ைனத ் தEவV.  அதை்வதம் �ரியவில்ைலேய, அல்லV 

அதன் �ரவ்ிைன �ற்^ம் ஏற்க �sயவில்ைலேய என்^ நாம் 

நிைனப்ேபாமானால், அதனால் தவBல்ைல.  அதை்வதக் 

கEத்Vக்கள் Lக �Zக்க�ம், �\ரச்S்zம் ெகாண்டைவயாக 

இEக்Dன்றன.    எனேவ, பகவான் ஆ\ சங்கரர,் �தல் எட்Rப் 

பாடல்கைளப் �ரிந்V ெகாள்ளவில்ைல என்றாwம், இந்த 

ஒன்பதாம் பாட}ல்,  Lக எளிதாக, எல்ேலாராwம் இனிதாக 

ஏற்^க் ெகாள்ளதத்க்க, அவSயமான வ�யிைன 

அளிக்Dன்றார.் அV,  பாரக்A்ம் உலைக, உயிைர எல்லாம், 

இைறவனாகப் பார ் என்பேத ஆAம்.  

அப்பாரை்வயினாேலேய, நம்�ள் பகA்வம் விUந்V, 

�ைளத்V, வளரந்்V, ஈர^ெமய்யான அதை்வத �ரP்கள் 

ெதளிzம். 

பத்தாவV பாடல், இத்V\கைளப் ெபாEWணரந்்V பsத்Vக் 

ேகட்R, ஒUD வEபவரக்ள் அைடzம் நற்பலன்கைள உ^\ 

ெசய்வதாக அைமந்V, g தlணாnரத்்\ ஸ்ேதாத்\ரம் எvம் 

இந்qல் நிைறP அைடDறV. 

இந்q}ன் மற்ெறாE Sறப்�, பாட}ன் தைலவனான g 

தlணாnரத்்\ைய, பாடலாSரியர ் அZADன்ற �ைற.   

பகவான் ஆ\ சங்கரர,்  g தlணாnரத்்\ைய ஓர ்

�வனாகேவ பாரத்்V, பிறA அந்த �வன், பUத்த ஆத்ம 

ஞானதை்த அைடவதன் nலம், �வ-ஈஸ்வர ஐக்Dய அvபவப் 

ெபEநிைலைய அைடந்ததாகPம், அப்ெபEநிைலைய, 



16 

தம்ைம ேவண்s அைடேவாEகA்க் கEைணயால் ேநரsயாகக ்

காட்sத ் தEவதற்காக, Sன்�த\்ைரzடன் அமரந்்V 

ெமௗனதத்ால் ஜகத ் AEவாக விளங்AவதாகPம் ெபாEள் 

ெகாள்Wம்பsயாக இப்பாடல்கைள அைமத்Vள்ளார.்    உEவ 

வsவில் இEகA்ம் g தlணாnரத்்\யாDய ஈஸ்வரைன, 

�வனாக இEந்V,  �வ-ஈஸ்வர ஐக்Dயதை்த உணரந்்V, 

உணரத்்\ அEள் பா}கA்ம் ஆ\AEவாகக் காட்Rம், பகவான் 

ஆ\ சங்கரEம்,  g தlணாnரத்்\யாDய ஈஸ்வரனV 

\Eஅவதாரேம என்ப\wம்  ஐயLல்ைல. 

Lக உயரவ்ான இப்பாடல்கள்  அதை்வத ேவதாந்த 

ஆழ்கடwகA்ள் நம்ைம ஆழ்த்\, �க்\யாDய �த்\ைன 

எRத்Vத ் தரவல்லன.  ஆழ்ெபாEள் விளக்கங்கள் 

இப்பாடல்களில் ஏராளம். அதனாேலேய, பகவான் ஆ\ 

சங்கரரின் �தன்ைமச ் �டரக்ளில் ஒEவரான 

ஸூேரyவராசாரியர ் எU\ய ‘மானேஸால்லாஸம்’ எvம் 

விளக்க qல் �தலாக,  பல ெபரிய சான்ேறாரக்Wம்,  ஆய்Pம், 

விளக்கங்கWம் ெகாRத்Vள்ளாரக்ள். இன்^ம் பல 

ெபரிேயாரக்Wம், இப்பாடல்கWகA் நல்விளக்கங்கைளத ்

தEDறாரக்ள்.      அத்தைகய AEமாரக்ைளத ் ேதsப் பணிந்V, 

நாsக் கனிந்V, இப்பாடல்களின் உட்ெபாEைளப் ெப^தேல 

உய்zம் வ� என்பதால், அsேயன்  இங்A தLழாக்Dக் காட்sய 

பாடல்கள், நன்�ைனப்பால் ெகாRக்கப்பட்ட நந்qல் 

அB�கம் என்ேற ெகாள்ளத ்தAம்.   

இப்பாடல்கைள ெமா�ெபயரத்்தளிக்க அEளைமத்த 

இைறவvகA்ம், g சங்கராசச்ாரிய AEமாரக்ளின் பாதார 

விந்தங்கWகA்ம் ேகாsப் பணிவாரந்்த நமஸ்காரங்கள். 

 

 

�.  ராஜேகாபாலன்      
2 ஜூைல 2014  
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ஓம் 

 

ேயா ப்₃ரஹ்மாணம் வித₃தா₄\ �ரவ்ம் 

ேயா ைவ ேவதா₃ம்ஶ்ச ப்ர�ேணா\ தஸ்ைம | 

தம் ஹ ேத₃வமாதம்�₃த₃்\₄ப்ரகாஶம் 

���ுரை்வ ஶரணமஹம் ப்ரபத₃்ேய || 

 

ஓம் ஶாந்\: ஶாந்\: ஶாந்\: 

 
உலெகலாம் பைடத்த ேதைவ  

உணரம்ைற வ'த்%ங் ேகாைவ 

நலமதாய்ப் பணிந்% ஏற்ேறன் 

நற்%ைண உ6� காட்+ 
 

பரமதாம் பிரம ஞானப் 

பகெலாளி அ8வில் 9+த் 

�றனதால் ெதளிவில் ஏற்6ம் 

ெதய்வேம ேபாற்8 ேபாற்8 

   

ஓம் சாந்� சாந்� சாந்� 
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பாடல் – 1 
 

விஶ்வம் த₃ரப்ணத₃்Eஶ்யமானனக₃ரீVல்யம் நிஜாந்தரக்₃தம் 

பஶ்யன்னாத்மனி மாயயா ப₃�ரிேவாத₃்�₄தம் யதா₂ நித்₃ரயா | 

ய: ஸா�ாதA்Eேத ப்ரேபா₃த₄ஸமேய ஸ்வாதம்ானேமவாத₃்வயம் 

தஸ்ைம gA₃Enரத்ேய நம இத₃ம் g த₃lணாnரத்ேய ||1|| 

 

 

கண்ண8<ம் ஆ+யி=ள்  

கவிநகரம் பிம்பெமனக் – கண்டேபா% 

&ன்விரி<ம் ?விஎன!ம் 

�ல-ைற யாெம=!ம் – &னிதல்ேபால  

 

தன்?ல=ம் பலவ+!ம்  

தட!ல�ம் ேவ6எனத் - தந்த9%ம் 

உள்மன&ம் மாயவைல  

உல்�%யி லாெலன்ேற – உணரமா6ம் 

 

பின்ெதளி<ம் வி+<ம%  

பிரம்மமேத ஆத்மெனனப் - பிரி!இல்லாப் 

ேபர�ைள ஓரெ்பா�ளாய்  

ேநர&்கமாய்ப் பாரப்்பெனன – நிைறவதான 

 

வண்ண&ைட வ+வெந8  

ைவத்%வளர ்பரமாத்ம – உ�வமா�ம் 

&ன்ன�� த�ணா  

�ரத்்�யி% நற்பணி! – &'ைமயாேம! 
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&தல் வரி   

விஶ்வம் = உலகம்; த₃ரப்ண: = கண்ணாs;  த்₃Eஶ்யமான = 

ெதரிவதான;  நக₃ரீ = நகரம்; Vல்யம் = சமம்;  நிஜ அந்தர ்

க₃தம் = தன்vைடய உள்ேள இEப்பதான; 

இரண்டாம் வரி 

பஶ்யன் = பாரத்்Vக் ெகாண்R;  ஆத்மனி =  தன்னிடத\்ல்;  

மாயயா  = மாயா சக்\யினால்; ப₃�ரி உத்₃ேபா₄தம் இவ = 

ெவளித ்ேதான்றலாக;  யதா₂ = எப்பs; நித்₃ரயா  = 

Vயில்வதால்;  

�ன்றாம் வரி 

ய: = யார;் ஸா�ாத ்AEேத = அBவினால் ேநரsயாய் 

உணரத ்ெதரிDறாேரா; ப்ரேபா₃த₄ஸமேய  =  (வி�ப்பாDய) 

ஆத்ம ஞானம் உ\கA்ம் சமயத\்ல்; ஸ்வாத்மானம் = 

தன்ைன; அத்₃வயம் = இரண்டற்றதாக; 

நான்காம் வரி 

தஸ்ைம = அவEகA்; g A₃Enரத்ேய = பிரம்ம 

ஞானமளிகA்ம் AEவின் வsPகA்;  நம இத₃ம் = இந்தப் 

பணிP (�Uைமயாகட்Rம்);  g த₃lணாnரத்ேய  = 

பிரம்ம ஞானிzம், மாைய கடந்தவEம்  ஆன g தlணா 

nரத்\்கA். 

க�த்% 

கண்ணாsயில் ெதரிzம் நகரத\்ன் பிம்பத\்ற்Aக் காரணம்,  

அதன் �ன்னிEகA்ம் உலகம் என்பைத (அவ்Pலகத\்ற்A 

nலகாரணம் அைதப் பைடதத் பரம்ெபாEள் என்பைத) 

உணரவ்V ேபாலேவ, (அBயாைமயாDய) மாயத ் Vயி}னால், 

�லvம், அBPம் தன்vள்ேளேய இEகA்ம் உலகங்கைள, 

ெவளிேய ேவெறனப் பாரத்்V மயங்ADன்றV என்பைத 

(ஆன்ம அBவால்) உணரந்்V, அவ்வி�ப்� நிைலயில், 

இரண்டற்ற ஆன்மாைவேய, எV, எங்Aம் காண்Dன்றேதா, 

அந்த பரமாத்மாவாDய �தற்AE தlணாnரத்\் 

வsவத\்ற்A, இப்பணிP �Uைமயாகட்Rம். 
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�8ப்? 

விஸ்வம் எvம் உலகதை்த Lதய்ா அல்லV  ேதாற்ற மாைய 

எனக் காட்ட, பகவான் ஆ\ சங்கரர,் �தல் வரியில் இரண்R 

எRத்Vக்காட்Rக்கைளத ்தEDன்றார.்  

ஒE உண்ைமைய விளக்க, எRத்Vக்காட்Rக்கள் அவSயேம.  

ஆனாwம் எந்த ஒE எRத்Vக்காட்R மட்Rம், நாம் விசாரித்Vக் 

ெகாண்sEகA்ம் உண்ைமையப் பற்Bய எல்லா 

வினாக்கWகA்ம் விைட தEவதாக ஆகாV.  �க்Dயமாக,  நாம் 

ேவதாந்த விசாரம் அல்லV ஆய்P ெசய்zம் ேபாV, 

சான்ேறாரக்ள் தEம் எRத்Vக் காட்Rக்கைள,  எதைன விளக்க 

அவ்ெவRத்Vக்காட்Rக்கள் காட்டப்பட்டனேவா அவற்Bன் 

ெபாEட்ேட  பயன்பRத்த ேவண்Rம்.  Sல ேநரங்களில், 

ஒன்^கA் ேமற்பட்ட எRத்Vக்காட்Rகள் ேதைவயாக 

இEக்கலாம். அதைன ஒட்sேய, பகவான் இங்ேக இரண்R 

எRத்Vக்காட்Rக்கைளத ்தEDன்றார.் 

�தல் எRத்Vக்காட்R,  உலகம் என்பV கண்ணாsயில் 

ெதரிzம் நகரதை்தப் ேபான்றV.  அதாவV, உலகம், 

கண்ணாsயில் ெதரிzம் பிம்பதை்தப் ேபால ஒE ேதாற்ற 

மாைய அல்லV  Lதய்ா.  அதாவV அந்த பிம்பம் இEக்DறV 

(fact) ஆனால் அV சத்\யம் அல்ல (not truth).  

இந்த எRத்Vக்காட்ைட ஒட்s, நாம் �வvகA்ம், உலAகA்ம் 

உள்ள உறவிைன அBந்V ெகாள்ள ேவண்Rம். 

கண்ணாs என்பV உலைகப் பிர\ப}கA்ம் ஆதாரமாக 

இEப்பV ேபால, ஆத்மா �வனV அvபவ உலகங்கWகA்ம் 

ஆதாரம். அதாவV, உலகங்கள் எல்லாம் ஆத்மாவிேலேய 

விளங்ADன்றன.   பிம்பம் கண்ணாsையச ் சாரந்்V இEப்பV 

ேபால, உலகங்கள் ஆத்மாைவச ் சாரந்்ேத இEக்Dன்றன.  

ஆனால், கண்ணாsையப் ேபால,  ஆத்மாேவா �ற்^ம் 

yதந்\ரமாக, கட்Rப்பாRகள் இல்லாமல் இEக்Dன்றV. 

ேமwம் அழேகா, அழகற்றேதா, நல்லேதா, �யேதா, 

எVவானாwம் அவற்ைற பிர\ப}கA்ம் கண்ணாs, தான் 

எந்தப் பா\ப்�ம் இல்லாமல் இEப்பV ேபாலேவ ஆத்மாPம் 

உலகங்களின் உறவினால் பா\ப்� எVPம் இன்B 

விளங்ADறV.   
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இதைனzம் தாண்s ஆராய்ந்தால்,  கண்ணாsயில் ெதரிzம் 

நகரத\்ற்Aக் காரணமான ெவளி உலகம் என ஒன்^ இEக்க 

ேவண்Rேம, மற்^ம் கண்ணாsயில் ெதரிzம்  பிம்பத்\ைன 

பாரப்்பவன்  யாெரன அBயேவண்Rேம என்ெறல்லாம் 

வினாக்கள் எUவதால், பகவான் ஆ\ சங்கரர ்  இரண்டாவV 

எRத்Vக்காட்sைனzம் தEDன்றார.் 

‘நிஜ அந்தர ் கதம்’ எனத ் தன்vள்ேள இEகA்ம் கனPலகங்கள் 

ேபான்றேத விஸ்வம் எvம்  ெவளிஉலகம்,   அதாவV கனவில் 

�வன் தனகA்ள்ேளேய உலகங்கைளzம் உயிரக்ைளzம் 

பைடத்V அvபவம் அைடவV ேபாலேவ, விஸ்வம் எvம் 

ெவளிzலAம், ஈஸ்வரனின் மாைய எvம் கனவில் 

ஆக்கப்பட்டV என  காட்டப்பRDறV.   

இV எப்பs �szம்?    

இவ்வரிய தத்Vவம் ஆழ்ந்த விசாரைணகA்ரியV.  

கனவில் எப்பs அvபவப்ெபாEள், அvபவிப்பவன், 

அvபவிகA்ம் கEவி எனக் காரண காரியங்கள் (அதாவV 

nல�ம், விைளPம்) எல்லாம்  ஆதம்ாவிடLEந்ேத 

வEDறேதா, அவ்வாேற ெவளியில் காZம் உலக�ம் 

வEDறV.  

�வன் \ன�ம் ஏற்Aம் nன்^ ‘அவஸ்தா’ அல்லV அvபவ 

நிைலகள்  - வி�ப்�, கனP, ஆழ்Vயில் என்பன.  நாம் வி�ப்� 

நிைலையzம் அப்ெபாUV அvபவிகA்ம் உலகங்கைளzம் 

சத\்யம் என நிைனத்\Eக்Dேறாம்.  Vயில் எvம் அரிய 

சக்\யினால், நாம் \ன�ம்  வி�ப்�நிைல மைறக்கப்பட்R, 

ெவளியில் இEகA்ம் உலDைன அBயாமற் ேபாDன்ேறாம்.  

அப்ேபாV, கனPலகம் ஒன்ைறப் பைடத்V, அ\ல் தன்ைனzம் 

அvபவிப்பவனாகப் பைடத்V,  அvபவிப்பவன், 

அvபவிகA்ம் ெபாEள், அvபவிகA்ம் கEவி என 

எல்லாவற்^கA்ம் nலமாக நமV ஆத்மாேவ இEக்DறV.  

அந்தக் கனPகA்ள் ஒEவர ்வந்V, ‘இப்ெபாUV அvபவிப்பV 

உண்ைமயல்ல, கனPதான்’ என்றால், எப்பs நாம்  அைத 

ஏற்ேபாம்!  அV அப்ேபாைதகA் உண்ைமயாகதத்ாேன 

இEக்DறV!  ஆனால், வி�ப்� அைடzம் ேபாV, அக்கனP 

சத\்யம் அல்ல எனத ்ெதளிDன்ேறாம். 
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ேவதாந்தம், வி�ப்� நிைலயில் நாம் காZDன்ற விஸ்வம் 

எvம் உலக�ம்,  Lத்யா எனப் பைறDறV.  இதைன நாம் 

ஏற்^க் ெகாள்வV �த}ல் கsனம்.  கனPகA்ள் கனP 

உண்ைமயாய் இEப்பV ேபாலேவ, வி�ப்பில் வி�ப்�லகம் 

உண்ைமயாய்த்தான் நமகA்த ் ேதான்^DறV.  இVPம் ஒE 

ேதாற்ற மாைய என்பVதான் ேபEண்ைம.     

இப்ேபEண்ைமைய உணரப்வன் ஆதம்ஞானியாவன்.  

அவேன உண்ைமயில் வி�ப்� அைடந்தவன்.   

அப்பs வி�ப்� அைடந்தவvகA்,  இந்த ெவளிஉலகம் 

இEக்Dறதா என்ற ேகள்வி Lக �க்DயமானV.   

கனP �szம் ேபாV, கனPலA அ�வV ேபால, ஆத்ம 

ஞானியின் ஞான வி�ப்பினால்,  அவvகA்  விஸ்வம் எvம் 

ெவளி உலகம் அ�ய ேவண்Rம் அல்லவா?   அப்பsதத்ான்  

இEகA்ம் எனிvம்,  ஆத்ம ஞானிகள்,   உடலால் இவ்PலDல் 

வாUம் வைரகA்ம்,  வி�ப்� நிைலயில் விஸ்வம் எvம் 

இவ்Pலைக, அV Lத்யா எனத ் ெதரிந்Vம், ஒE கனPேபால் 

பாரத்்Vக் ெகாண்ேட இEப்பாரக்ள்.   

�ரியன் என்பV உ\ப்பVம் இல்ைல, மைறவVம் இல்ைல 

எvம் அBவியல் உண்ைம �ரிந்தாwம்,  நாம் அvபவத்\ல் 

�ரிய உதயதை்தzம், மைறைவzம் பாரத்்V ரSப்பV 

ேபாலேவ,  ஆத்ம ஞானி  விஸ்வமாDய வி�ப்�லDைன, அV 

Lதய்ா எvம் அBPடேனேய பாரத்்V ரSத்Vக் 

ெகாண்sEக்Dறான்.      இந்தப் ேபEண்ைமைய இரண்டாம் 

வரியில் ‘பஸ்யந்’ எvம் ெசால் காட்RவேதாR, அvபவ 

உலகங்கைளப் ‘பாரத்்Vக் ெகாண்sEப்பவேன  �வன்’ 

என்vம் உண்ைமையzம் yட்sக் காட்RDறV. 

‘நிதர்யா’ என்ற ஆழ் Vயி}ல் ஆழ்த்Vம் சக்\ேய வி�ப்பிைன 

மைறப்பV, மைறதத் பின் கனவிைன வளரப்்பV எனத ்ேதாற்ற 

மாையகைள ஏற்பRத்தPம், அவற்B}Eந்V அவ்வப்ேபாV 

ஓய்P ெபற்^ உறங்கPம் காரணமாக இEக்Dன்றV.   எப்பs 

உறக்கத\்னால் உள்ேள இEகA்ம் உலகம், கனவில் ெவளியில் 

வEDறேதா, அV ேபாலேவ  ஈஸ்வரனV நிதர்ா சக்\யாDய 

மாைய,  விஸ்வம் எvம் உலகங்கைளக் காட்RDன்றV.   
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உலகங்கள் எல்லாம் ேதாற்ற மாைய எனத ் ெதளிந்தால், 

எப்ேபாVம், எங்Aம் உள்ளV ஆதம்ா ஒன்ேற என்ற �sP 

வEம். அப்பs வEவV தான்  உண்ைமயான வி�ப்�.   இVேவ 

nன்றாம்  வரியில் ‘பிரேபாதசமேய ‘எனப்பட்டV.   

அத்தைகய ஞான வி�ப்பிைன அைடzம் �வன் எவேரா, 

அவேர g தlணாnரத்\் என்^ காட்sச ்  ெசால்}ல் 

அடங்கா அப்ேபEண்ைமையச ் yட்sக் காட்Rம் 

Sன்�த்\ைரzடன் விளங்Aம் தlணாnரத்\் வsவதை்தப் 

பணிDன்றV இப்பாடல். 

ஆழ்VயிலானV �வைன ஆட்ெகாள்Wம் சக்\.  மாறாக, மாயா 

சக்\, ஈஸ்வரனால் ஆளப்பRவV.    

ஆழ்Vயில் அvபவம், ேவதாந்த விசாரைணகA் LகPம் 

�க்Dயமான பாடம்.  ெபாVவாக நாம் Vயிைல ஒE 

ேசாம்ப}ன் அைடயாளமாகதத்ான் பாரக்்Dன்ேறாம்.  ஆனால்,  

Vயில் என்பV Lகப் ெபரிய வரம். அV உடைலzம், 

மனைதzம் ஆத்மா தன்vள் ஈரத்்V, ேதாற்ற மாையகைளக் 

கைலத்V, yDத்V இEகA்ம் நிைல.  நாம் அதைன ஆத்ம 

விசாரத்VகA் ஏற்ற அvபவப் பsயாகப் பாரக்்க ேவண்Rம். 

இV ஆறாவV பாட}ல் �ண்Rம் yட்sக் காட்டப்பRDறV. 
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பாடல் – 2 

பீ₃ஜஸ்யாந்தரிவாங்Aேரா ஜக₃\₃த₃ம் ப்ராங்னிரவ்ிகல்பம் �ன: 

மாயாகல்பித ேத₃ஶகாலகலனா ைவSதர்ய்Sதரீ்கE்தம் | 

மாயாவீவ விஜ்Eம்ப₄யதய்பி மஹாேயாX₃வ ய: ஸ்ேவசச்₂யா 

தஸ்ைம ஶ்ரீA₃Enரத்ேய நம இத₃ம் g த₃lணாnரத்ேய ||2|| 

 

 

ேவறற்6ப் பிரம்மத்%ள் 

வித்%ள்&ைள ேபாCலகம் -  வி�த்தமாயக் 

D6ற்6 பரிணாமக் 

Dரெ்வளி<ம் காலெமனக் – ேகாரத்்ததாE 

 

ேவ6ற்6க் ேகா+வ+ 

ேவ<ற்6ப் ேபரEலம் – விைளத்ததான 

விரி!ற்ற பிரம்மத்�ன் 

வி�ப்பினால் எ'&லகம் – மாயமா�ம் 

 

F�ற்ற தா-சை்ச 

ெஜகவித்% ஆகெவ6ந் - ேதாற்றமாக 

ெசயலற்6 மாயாவிச ்

ெசயலாக மாேயாக – Fலமான 

 

வண்ண&ைட வ+வெந8  

ைவத்%வளர ்பரமாத்ம – உ�வமா�ம் 

&ன்ன�� த�ணா  

�ரத்்�யி% நற்பணி! – &'ைமயாேம! 
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&தல் வரி 

பீ₃ஜஸ்ய = விைத; அந்த: = உள்ேள;  இவ= இப்பs; அங்Aர: = 

ெசs; ஜக₃\₃த₃ம் = இந்த உலகம்; ப்ராங் = �ன்; 

நிரவ்ிகல்பம் = ேவ^பாR  இல்லாமல்; �ன: = �ண்Rம்; 

இரண்டாம் வரி 

மாயா = மாையயினால்; கல்பித = ஏற்Bைவக்கப்பட்ட;  

ேத₃ஶகால = இடம், காலம்; கலனா = ெதாடரப்ினால்; 

ைவSதர்ய் = விதவிதமான; Sதரீ்கE்தம்  = 

வைரயப்பட்டதாக; 

�ன்றாம் வரி 

மாயாவி இவ =  மாயாவிையப் ேபால; விஜ்Eம்ப₄யத ்= 

ேதாற்^விக்கப்பட்டV; அபி மஹாேயாD₃ இவ = ேமwம் 

மஹா ேயாDையப் ேபால;   ய: ஸ்ேவசச்₂யா  = எV தனV 

விEப்பதத்ாேலேய; 

நான்காம் வரி 

தஸ்ைம = அவEகA்; g A₃Enரத்ேய = பிரம்ம 

ஞானமளிகA்ம் AEவின் வsPகA்;  நம இத₃ம் = இந்தப் 

பணிP (�Uைமயாகட்Rம்);  g த₃lணாnரத்ேய  = 

பிரம்ம ஞானிzம், மாைய கடந்தவEம்  ஆன g தlணா 

nரத்\்கA்.  

க�த்% 

இவ்Pலகம் �த}ல் விைதzள் �ைளையப் ேபால, 

ேவறற்றதாய் (பிரம்மத்Vள்ேளேய) இEந்தV.  பின்� 

(பிரம்மத்\ன் சக்\யாDய) மாையயினால் கற்பிக்கப்பட்ட 

இடம், காலம் எvம் (�ரிய) பரிணாமங்களின் ெதாடரப்ினால்,  

ேவற்^ைம அைடந்V, பsப்பsயாக பலவைகப் பட்டதாக 

இEக்DறV.  எந்த (ஆத்மப் ெபாEளானV) இவ்Pலகதை்த 

மாயாவி ேபாwம், மஹாேயாD ேபாwம், தனV 

விEப்பதத்ாேலேய (ெசய}ல்லாமேல) ேதாற்^விக்Dறேதா, 

அந்த பரமாத்மாவாDய �தற்AE தlணாnரத்\் 

வsவத\்ற்A, இப்பணிP �Uைமயாகட்Rம்! 
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�8ப்? 

�தற்பாட}ேல �வvகA்ம் உலDற்Aம் உள்ள உறவிைனக் 

காட்s, உலகங்கWகA், அவற்ைறப் பாரப்்பவனான �வேன 

ஆதாரம் எனக் காட்sய பகவான ஆ\ சங்கரர,் இந்த 

இரண்டாம் பாட}ல்,   உலDற்Aம், ஈஸ்வரvகA்ம் உள்ள 

உறவிைனக் காட்s,  ‘தத’் எvம் ெசால் விளக்கமான ஈஸ்வரேன  

உலகங்கWகA் ஆதாரம் என்^ காட்RDன்றார.் 

உலDல் பலEம் பல விதமான வ�யிேல, உலைகப் பற்Bய 

ஆய்Pம், உ^\zம் ெகாண்R இEக்Dறாரக்ள்.  உலகம் 

பைடக்கப்படவில்ைல, அV எப்ேபாVம் இEப்பV என்பV 

ஒE சாரார ் எண்ணம்.  உலகம் பைடக்கப்பட்டV என்^ம் 

அைதப் பைடதத்V கடPள் என்^ம் ஒE நம்பிகை்க.  

கடPள் நம்பிகை்க உள்ள எல்லா ெநBகWம், உலகம் 

பைடக்கப்பட்டV பற்Bzம், உலAகA்ம், பைடப்பாளிகA்ம் 

உள்ள உறP பற்Bzம் பல்ேவ^  கEத்Vக்கைளக ்

ெகாண்sEக்Dன்றன.    கடPளால் உலகம் 

பைடக்கப்பட்டாwம், தாய் ேவ^, ேசய் ேவ^ என்பV ேபால் 

கடPள் ேவ^, உலகம் ேவ^ என்^ம், மர�ம் ெகாszம் ேபால், 

கடPைளச ் சாரந்்V  உலகம் இEக்DறV என்^ம்,  வயிற்^ள் 

இEகA்ம் �ண்Zயிரக்ள் ேபால், கடPWகA்ள் உலகம் 

அடங்D இEக்DறV என்^ம், பலEம் பல விதமாகக் கEVவர.் 

LகPம் வியக்கத்தக்க வ�யில் பகவான் ஆ\ சங்கரர ் எRத்Vக் 

காட்Rம் அதை்வத ேவதாந்தம், உலகம் என்பV 

பைடக்கப்படேவ இல்ைல எனPம்,  அV  ேதாற்றத\்ல் ஏற்B 

ைவக்கப்பட்டV ேபால்  (superimposed) இEக்Dன்றV என்^ம் 

�^Dன்றார.்   

எ\ரிwம்,  அvபவத்\wம் \டமாக நாம் பாரக்A்ம் உலகங்கள் 

ேதாற்றத்\ல் காட்டப்பRம் ஓவியம் ேபான்றV என்பைத 

நம்மால் எப்பs எளிதாகப் �ரிந்V ெகாள்ளேவா, ஏற்^க ்

ெகாள்ளேவா �szம்!    அதற்A உதவதத்ான் பsப்பsயான 

ேவதாந்த ஞான விசார �ைறகைளப் ெபரிேயாரக்ள் 

பைடத்Vத ்தந்\Eக்Dறாரக்ள். 
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�தற்பsயாக, உலகம் பைடக்கப்பட்டV எvம் தத்Vவதை்த 

ஏற்^க் ெகாண்R, அதற்A ஈஸ்வரேன  காரணம் எvம் 

கEத\்ைன  அதை்வத ேவதாந்தம் எRத்Vக் ெகாள்DறV.    

பைடதத்ல் �தலான எந்த ஒE விைளPகA்ம்  காரணங்கள் 

ேவண்Rம் அல்லவா?   ேவதாந்தம் எவ்விைளPகA்ம், இரண்R 

�க்Dய காரணங்கள் ேதைவ என்^ காட்RDன்றV.  �தற் 

காரணம் நிLத்த காரணம் அல்லV ெசய்வதற்கான  ஆற்றல் 

(efficient cause) என்பV. இV அBP சாரந்்தV.   இரண்டாவV  

உபாதான காரணம்  (material cause) அல்லV  ெசய்வதற்கான 

nலப்ெபாEள்  என்பV.   இV சடப்ெபாEளானV.  

nலப்ெபாEWம், விைளகA்ம் \றvம் இEந்தால்தாேன ஒE 

விைளைவ ஏற்பRதத் �szம்!   மற்றபs, விைளவிப்பதற்கான 

கEவி, �ழ்நிைல எனப் பல Vைணக் காரணங்கள் 

இEப்பிvம், அவற்ைறzம் இவ்விரண்svள் அடக்D 

விடலாம். 

உலகம் என்பV பைடக்கப்பட்டV என்றால், அV ஒE விைளP 

அல்லV ‘காரியம்’. பைடத்தவன் ஈஸ்வரன் என்றால், ஈஸ்வரன் 

‘காரணம்’.   இப்பாட}ன் �தல் வரியில், இக்காரிய காரணம் 

காட்டப்பRDறV.  விைதகA்ள் ேவ^பாRகள் ஏVLல்லாமல், 

ெசs அடங்D இEந்V, பிறA �ைளத்Vப் பல 

ேவ^பாRகWடன் வளரந்்V, �ண்Rம் விைதகA்ள் அடங்D 

இEப்பV ேபால,  ஜகத் எvம் உலகம், பிரம்மத்VளிEந்V 

�ைளத்V, பிரம்மத்Vேளேய அடங்Aவதான நிைலைய 

�ண்Rம் �ண்Rம் அைடDறV என்^ காட்டப்பRDறV.   

இதற்A நிLதத் காரணம் ஈஸ்வரேன என்^ம்,  ‘ஸ்வ இசச்’ 

எvம் பதம், ‘தனV விEப்பத்தாேலேய’, ஈஸ்வரன் விைளைவ 

ஏற்பRத்VDறார ் என, ஈஸ்வரனின் ெசயwகA்க் கEவிகள் 

ஏVLல்ைல எனPம் காட்RDன்றV.   

ெபரிய ேயாDயர ் தமV எண்ணதத்ாேலேய பலைன 

ஏற்பRத்VவV ேபால, இைறவன், தனV விEப்பம் 

ஒன்Bனாேலேய எதைனzம் ேதாற்^விக்Dன்றார ் என்^ம்  

மந்\ரவா\கள் எப்பs இEப்பைத இல்லாததாzம், 

இல்லாதைத இEப்பதாzம் காட்RDன்றாரக்ேளா, அேதேபால 

மாையயின் சக்\யினால், ஈஸ்வரன் நிLத்த காரணமாய் 
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இEந்V உலகங்கைளத் ேதாற்^விக்Dறார ் என்^ம் 

�றப்பட்டV. 

ஈஸ்வரனV மாயா சக்\ேய, உலைகப் பைடப்பதற்கான 

உபாதான காரணமாக இEக்DறV என இரண்டாம் வரியில் 

காட்டப்பட்டV.  மாையயின் சக்\யால்,  காலம், ேதசம் எvம் 

கட்Rக்களின் ெதாடரப்ினால், வித விதமான வைககளில், 

உலகங்கள் ஓவியங்களாக வைரயப்பRDன்றன.   

இவ்வா^ இப்பாடல்,  விஸ்வம் எvம் உலகம்,  இைறவனின்  

இசை்சயினால், மாைய எvம் ஆழ்Vயில் ேபாரத்த்ப்பட, 

காலம், ேதசம் எvம் பரிமாணங்களின் ெதாடரப்ினால் 

நிைலயற்^ எப்ேபாVம் மாBக் ெகாண்ேட இEப்பனவாகத ்

ேதாற்^விக்கப்பRDன்றன.   இதற்A ஆதாரமாய் இEப்பV, 

மாைய எvம் சக்\ைய ஆள்பவராக விளங்Aம் ஈஸ்வரன்.  

இVேவ ‘தத’் எvம் பததத்ால் காட்டப்பRவV. 

ஈஸ்வரன், மாைய எvம் சக்\ைய ஆள்பவர.்  �வன் மாைய 

எvம் சக்\யால் ஆளப்பRபவன்.   அBயாைம, மயக்கம் எனப் 

பலவாDய மாயத\்ைறகைள, ஆன்ம விசாரைணயாDய 

கத\்யினால் அ^த்த �வன்,  ஆன்ம ஞானியாD, �வ-ஈஸ்வர 

ஒற்^ைமயாDய உயரிய அvபவதை்தப் ெபற�szம்.   

அப்ெபEம் ேபற்Bைன அைடந்V காட்s, ஆட்ெகாள்Wம் g 

தlணாnரத்்\கA், இப்பணிP �Uைமயாகட்Rம் என்பேத 

இப்பாட}ன் கEத்V. 
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பாடல் - 3 

யஸ்ையவ ஸ்�₂ரணம் ஸதா₃தம்கமஸதக்ல்பாரத்₂கம் பா₄ஸேத 

ஸா�ாத்தத்தவ்ம�\ ேவத₃வசஸா ேயா ேபா₃த₄யத்யாஶ்ரிதான் | 

யதஸ்ா�ாதக்ரணாத்₃ப₄ேவன்ன �னராவ்Eத்\ரப்₄வாம்ேபா₄னிெதௗ₄ 

தஸ்ைம ஶ்ரீA₃Enரத்ேய நம இத₃ம் g த₃lணாnரத்ேய ||3|| 

 

 

இன்னெதன இலாதன!ள் 

இலங்�ெமாளி யாெமன்ேற – இ�ந்%காட்+ 

இ�த்�!யிர ்ஊட்+யைவ 

இயற்பில்�ண மாெமன்ேற – இயற்ைகயான 

 

தன்னெதன ஞானியரில் 

தன்னிCணர ்மாமைற<ம் – த�வதான 

தத்வம1 தான%நீ 

தாெனனேவ ஆனபயன் – த�வதா�ம் 

 

எண்ண&+ யா%ெவன 

ஏற்6!ணர ்வாரக்ளைத - ஏற்பதாேல 

�ண்ண&+ வாரப்ிறவி 

Jர&+ வாரக்�வில் – ��ம்பாராக 

 

வண்ண&ைட வ+வெந8  

ைவத்%வளர ்பரமாத்ம – உ�வமா�ம் 

&ன்ன�� த�ணா  

�ரத்்�யி% நற்பணி! – &'ைமயாேம! 
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&தல் வரி 

யஸ்ய ஏவ = யாEைடய;  ஸ்�₂ரணம் = ெவளிப்பாR;  ஸத ்

ஆதம்கம் = உண்ைம என்^ எப்ெபாVம் விளங்AவதானV; 

அஸத ்கல்ப அரத்₂க₄ம் = நிைலயற்ற பாவைனகWகA்ள் 

�ைழந்தெதன;  பா₄ஸேத = ெதரிDறV; 

இரண்டாம் வரி 

ஸா�ாத ்= ேநரsயாக;  தத ்தவ்ம் அ�  = அV நீ யாக 

இEக்Dறாய்; இ\ = இவ்விதம்; ேவத₃வசஸா = ேவதாந்த 

வாக்Dன்பs;  ேயா = எV; ேபா₃த₄ய\ = விளகA்Dன்ற; 

யாஶ்ரிதான் = அZDயவரக்WகA்; 

�ன்றாம் வரி 

யத ்= எV; ஸா�ாதக்ரணாத₃் = ெதளிவாகப் �ரிந்V 

ெகாண்டல்; ந ப₄ேவ = ஏற்படாV; �ன: = �ண்Rம்; 

ஆவ்Eத\்: = பிறப்�; ப₄வ = சம்ஸாரம்;  அம்ேபா₄னிெதௗ₄ 

=கட}ல்; 

நான்காம் வரி 

தஸ்ைம = அவEகA்; g A₃Enரத்ேய = பிரம்ம 

ஞானமளிகA்ம் AEவின் வsPகA்;  நம இத₃ம் = 

இப்பணிP (�Uைமயாகட்Rம்);  g த₃lணாnரத்ேய  = 

பிரம்ம ஞானிzம், மாைய கடந்தவEம்  ஆன g தlணா 

nரத்\்கA்.  

 

க�த்% 

எதvைடய விளக்கமானV, உண்ைமயில் இல்லாததான 

ெபாEட்களில் எல்லாம் (உயிெராளியாய்ப்) �Aந்V (அைவ) 

இEப்பதாகக் காட்RDன்றேதா,   எதைன அைடந்தவரக்ைள, 

ததவ்ம� எvம் ‘நீ அVவாக இEக்Dறாய்’ எvம் ேவத மஹா 

வாக்Dயங்கள் yட்sக் காட்RDன்றனேவா,  எதைனக் 

காண்பதால், பிறவிப் ெபEங்கடைலத ் தாண்s, �ண்Rம் 

\Eம்�தல் இல்ைலேயா அந்த பரமாதம்ாவாDய �தற்AE 

தlணாnரத்்\ வsவத\்ற்A, இப்பணிP �Uைமயாகட்Rம்! 
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�8ப்? 

�தற்பாட}ல்  ‘தவ்ம்’ எvம் ABப்பால் காட்டப்பRம் 

�வைனzம், இரண்டாம் பாட}ல்  ‘தத’் எvம் ABப்பால் 

காட்டப்பRம் ஈஸ்வரைனzம், ஜகத ் எvம் உலAடனான 

உறவிைனக் காட்s விளக்Dய பகவான் ஆ\ சங்கரர,் இந்த 

nன்றாம் பாட}ல், �வ ஈஸ்வர உறவிைனக் காட்RDன்றார.்  

‘ததவ்ம�’ எvம் மஹா வாக்Dயத\்ன்பs, �வvம்  

ஈஸ்வரேன. அதனால், இந்தப் பாடல், மஹாவாக்Dயத\்ன் 

‘அ�’ எvம் பத விளக்கமாக இEக்DறV. 

பைடதத் ெபாEWம், பைடத்தவvம் ேவறாக இEப்பVதான் 

நமV நைட�ைற மர�.  ஆனால், ஈஸ்வரன் தனV 

பைடப்�கA்ள்ேளேய ஊB இEக்Dறார.்  இV எப்பs �szம்?   

�தற்பாட}ல் காட்sய ‘கனPலA’ உதாரணத்\ல்,  �வன் 

தனகA்ள்ேளேய எல்லா உலகங்கைளzம் பைடக்DறV. 

அவ்Pலகங்களில் எல்லாப் ெபாEWம், ெசயwமாக 

அvபவிப்பவன், அvபவிகA்ம் ெபாEள் என யாVமாய் 

ஊREவி இEக்DறV.  கனPலDல், வி�ப்�லக உண்ைமகள் 

எVPம் உண்ைமயில் இல்ைல எனிvம்,  இல்லாத 

ெபாEWகA்ம் இEப்பதாய் உயிரெ்காRத்Vக் காட்RவV 

�வேன. 

அேத ேபால  விதவிதமான உலகங்கைளப் பைடதத் ஈஸ்வரன்,  

அவற்Bல் எல்லாம் ேகாரத்்V இலங்D,  இல்லாதவற்ைறzம்  

இEப்பதாகக் காட்RDன்றான் என, இந்த nன்றாவV 

பாட}ன் �தல் வரி நிசச்யப்பRத்VDறV.  

எளிய ேவதாந்த உதாரணங்கள் நமகA்ச ்SBV ெதளிP தரலாம்.     

காரணம், காரியம் அதாவV  nலம், விைளP இரண்RகA்ம் 

உள்ள உறP நன்A ெதளியப் படேவண்Rம்.      விைளP என்பV 

nலத்\ன் மா^பாRதான்.    மண்ணாலாDய பாைன விைளP 

என்றால்,  அதன் nலமாDய மண் அப்பாைனயில்  ஆதாரமாய் 

இEக்DறV. பாைன எvம் விைளP, மண் எvம் nலத்\ன்  

ெபயர,் உE (நாம �ப) மாற்றேம அல்லவா?   ‘பாைன 

இEக்DறV’  எனக் �^ம் ெபாUV,  இEப்பதாDய சத்\யம் 

காரணமாDய மண் என்^ம், காரியமாDய பாைன என்பV, 
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நாம, �ப மாற்றங்களாDய  Lதய்ா என்^ம் அBDேறாம்  

அல்லவா!   

அதன் பயன் என்ன?  ஒவ்ெவாE விைளவிற்Aள்Wம், அதன் 

nலம் மட்Rேம உண்ைமயாய் ஊREவி இEக்DறV.  

அதனால், விைளக்கப்பட்ட உலகங்களில் காரணமாDய ஆதம்ா 

ஊREவிக் Dடக்DறV.    இVேவ �தல் வரியில் அடக்கம். 

அRத்த இரண்R வரிகளில், எங்Aம் ஊREவி இEகA்ம் ஈசேன 

(தத்) நீயாக (தவ்ம்) இEக்Dறாய் (அ�) என (இ\) எவர,் 

தன்ைன அZDய �ய �டரக்WகA்,  ேநரsயாக 

உணரப்ிக்Dறாேரா,  அந்த தlணாnரத்\்ைய, ேநரsயாக 

உணரந்்V ெகாள்பவEகA், பிறவியாDய ெபEங்கட}ல் 

�ண்Rம் �ண்Rம் விUDன்ற இடர ் இEக்காV எனக ்

காட்டப்பRDறV. 

‘தன்ைன அZDயவரக்WகA்’ எனக் காட்sயதன் ேநாக்கம், 

ஆத்ம ஞானம் என்பV \டமான அBPம், ெதளிவான மன�ம் 

ெகாண்R, உ^\யான ேவட்ைகzடன் விைழபவEகA் 

மட்Rேம ெகாRக்கப்பட ேவண்Rம் என்பைதக் ABக்கதத்ான்.   

அேத ேபால  நற்AE என்பவர,் ‘ேநரsயாக’ அவ்Pண்ைமையக் 

காட்sக் ெகாRப்பார ் என்பVம் yட்டப்பட்டV.  ஒEவEகA் 

பல ஆSரியரக்Wம், ஆசச்ாரியரக்Wம், வ�காட்sகWம் 

இEக்கலாம். ஆனால் நற்AE என்பவர ் ஒEவராகதத்ான் 

இEக்க மட்Rேம. ஏெனனில், அந்த நற்AEவின் அEள் 

Dைடத்தPடேனேய, ஈரற்றெமய்யான ஆத்ம ஞானம் Dைடத்V 

விடக்�Rம். 

‘ஸா�ாத’் எvம் ெசால்wகA் ேநரsயாய்த ் ெதளிதல் என்^ 

ெபாEள்.  ‘அ�ம்’ என்பV இந்\ரியங்கள் எvம் �லன் அBP.  

பாரத்்தல், ேகட்டல், ESத்தல், �கரத்ல், ெதாRதல் �தலான 

ெசயல்களால், நாம் ஒன்ைற விளங்Dக் ெகாள்வேத பிரதய்� 

அBP என்பதாAம்.   

�லvணரவ்ால்  எ\ேர அைடய �sயாத  அBைவ 

‘பேரா�ம்’  அல்லV ‘�லvகA்த ் ெதாைலவான அBதல்’ 

எனலாம்.  அV ெதாைலவில் உள்ள ெபாEைளப் பற்Bய 

அBP.   
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ஆனால், எந்த அBP �லvணரக்A்ள் அகப்படாேதா, அேத 

சமயம்  �லvகA்த ் ெதாைலவிwம் இல்லாதேதா, அV 

‘அபேரா�ம்’ எனப்பRவV.  

ஆத்மா என்பV அைடயப்பRவV அல்ல. அV ஏற்கனேவ 

அைடயப்பட்டV  (Sத்தவஸ்V). எனேவ அV 

அைடயப்பட்டVதான் எனக் காட்sக் ெகாRத்தPடேனேய,  

எப்பs தைலகA் ேமேல nகA்க் கண்ணாsைய ைவத்Vக் 

ெகாண்R ேதRம்ேபாV, அதன் இEப்ைப உணரந்்த கணேம, 

அV அைடயப்பRவVேபால,   ஆத்மா உணரப்பRDறV.   

ேமwம், ஆத்மா எvம் ‘உள்ள ெபாEள்’ (அஹவஸ்V), �லன், 

ெபாB, மனம் இவற்றால் அBயப்பட �sயாதV.  மற்ற 

ெபாEைள உணர, அப்ெபாEள் பற்Bய �லனBPம், மன\ல் 

நிைனPம் ேவண்Rம்.  ஆனால் ‘நான்’ எvம் உணரP் 

இவற்ைற எல்லாம் தாண்s எப்ெபாUVம் Vsத்Vக் 

ெகாண்sEகA்ம் உள் உணரP் அல்லவா? இEட்sல் 

உட்காரந்்\EகA்ம் ேபாVம், நம்ைம நம்மால் உணர�sDறேத, 

அதற்A ெவளிசச்ம் ேவண்Rமா என்ன!   

அV ேபான்ேற,    ததவ்ம� எvம் வாக்Dன் விளக்க�ம், அதன் 

அvபவ�ம், ேநரsயாக மட்Rேம இEக்க �szம் 

என்பதற்காகேவ, சா�ாத் எvம் ெசால் காட்டப்பட்Rள்ளV.    

அப்பsயான அBP, வாரத்ை்தகளால் காட்டப்பட �sயாதV 

என்பதனாேலதான், ெமௗன AEவாக, ஆசான் 

அமரந்்\Eக்Dறார.்  
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பாடல் - 4 

நானாசS்₂த₃்ரக₄ேடாத₃ரஸ்\₂த மஹா�₃பப்ரபா₄பா₄ஸ்வரம் 

ஜ்ஞானம் யஸ்ய V ச�ுரா\₃கரணத₃்வாரா ப₃�: ஸ்பந்த₃ேத | 

ஜானா�\ தேமவ பா₄ந்தமvபா₄தே்யததஸ்மஸ்தம் ஜக₃த ்

தஸ்ைம ஶ்ரீA₃Enரத்ேய நம இத₃ம் g த₃lணாnரத்ேய ||4|| 

 

 

மண்கலயம் உள்ேளஒர ் 

மணிJபம் எரிவதைன - மறந்%விட்M 

-ன்-னியாய்க் கலயத்%  

ேமல்பரந்த ஓட்ைடகளில் – மயங்Eவிட்Mக் 

 

கண்நிைறயத் ெதரி<ெமாளிக்  

கற்றயைத நிசச்யமாய்க் -  காணல்ேபதம் 

ெமன்=டCம் மண்கலயம்  

ேமல8<ம் இந்�ரியம் – எல்லா&ள்ேள 

 

நின்ெறரி<ம் ஆன்மெவாளி  

நிகழ்த்%வ% அ%ேபாேல - ஜகத்�ெலல்லாம் 

நன்=�!ம் ெபா�Nெமன  

நடத்%&யர ்அ8!ெமன – ஒளி<மாE 

 

வண்ண&ைட வ+வெந8  

ைவத்%வளர ்பரமாத்ம – உ�வமா�ம் 

&ன்ன�� த�ணா  

�ரத்்�யி% நற்பணி! – &'ைமயாேம! 
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&தல் வரி 

நானா = விதவிதமான; S₂த்₃ர:  = ஓட்ைடகWைடய;  க₄ட: = 

பாைன;  உத₃ர = நRவில்; ஸ்\₂த = நிைலயாக இEக்Dன்ற;   

மஹா�₃ப = ெபEவிளகA்; ப்ரபா₄=ஒளி; பா₄ஸ்வரம் = 

ெவளிசச்ம்; 

இரண்டாம் வரி 

ஜ்ஞானம் = (அப்பsயான) அBP; யஸ்ய = எவEைடய;  

ச�ுரா\₃=  கண் �தலான; கரணத₃்வாரா =  ெபாBகளின் 

வாயில்; ப₃�: = வ�; ஸ்பந்த₃ேத  = ெசல்DறV;  

�ன்றாம் வரி 

ஜானாL இ\ = நான் அBDேறன் என;  தேம வ  பா₄ந்தம் = 

அப்பs ஒளிரD்ன்ற;  அvபா₄தே்ய = ெதாடரந்்V 

விளங்ADறV;  தத ்ஸமஸ்தம் = அV �Uைமயாக;  ஜக₃த ்= 

உலகம்; 

நான்காம் வரி 

தஸ்ைம = அவEகA்; g A₃Enரத்ேய = பிரம்ம 

ஞானமளிகA்ம் AEவின் வsPகA்;  நம இத₃ம் = 

இப்பணிP (�Uைமயாகட்Rம்);  g த₃lணாnரத்ேய  = 

பிரம்ம ஞானிzம், மாைய கடந்தவEம்  ஆன g தlணா 

nரத்\்கA். 

 

க�த்% 

(ேதாற்ற மாையயிைனத ் தவிரத்்V, உண்ைமைய 

உணEம்ேபாV) எதvைடய அBவானV,  பல 

Vைளகைளzைடய மண் Aடத்Vள் ஒளிரD்ன்ற 

விளக்Dைனப்ேபால, கண் �த}ய இந்\ரியத் Vைளகள் 

வ�யாக, (தன்vள்ளிEந்V) பிரகாSக்Dன்றேதா, எதைன 

அவ்வா^ அைடந்ேத எல்லா உலகங்கWம் 

விளங்ADன்றனேவா,  அந்த பரமாதம்ாவாDய �தற்AE 

தlணாnரத்்\ வsவத\்ற்A, இப்பணிP �Uைமயாகட்Rம்! 
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�8ப்? 

�ந்ைதய பாட}ல், பிரம்ம சதே்த உலDல் எல்லாப் 

ெபாEளிwம் இEக்DறV என்^ காட்sய பகவான் ஆ\ 

சங்கரர,் இப்பாட}ல் பிரம்ம Sதே்த உலDல் எல்லாப் 

ெபாEளிwம் ஒளிரD்றV என்பைதக் காட்RDன்றார.்   

‘சத’் என்பதன் ெபாEள் உள்ளV, இEதத்ல் என்பன.  ‘Sத’் 

என்பV ஞானம், அBP என்பன.  இEதத்ல் என்பV, 

இEக்Dன்றV என்ற அBP இல்லாமல் �sயாV.  அBவினால் 

மட்Rேம இEப்பV, இEக்DறV எனத ்  ெதளிவதற்A �szம்.  

எனேவ சத,் Sத் (உள்ளV, உணரவ்V) ஆDய இவ்விரண்Rம் 

எப்ேபாVம் ஒன்றாகேவ பரிமளிக்Dன்றன,  அைவ இரண்Rம் 

உண்ைமயில் பிரிக்க �sயாதைவ என நாம் அBய ேவண்Rம்.  

ஆத்மா ‘சதS்த் ஸ்வ�பமாக’,  அதாவV, உள்ளVம், உணரP்மாக 

ஒளிரந்்V ெகாண்R இEக்DறV என்^ம், அதன் 

ஒளியினாேலேய இEப்�ம், ேதாற்ற மாையகWம் 

Vலங்ADன்றன என்^ம், இப்பாட}ல் பகவான், ஒE 

உதாரணத\்ன் nலம் விளகA்Dறார.் 

இEட்டைறயில்  Vைளகள் உைடய மண்பாைனகA்ள் ஒE 

�பம் எரிDன்றV.  அத�்ப ஓளி, Vைளகளின் வ�ேய ஒளிரந்்V,  

பாைனையzம், அதைனச ் yற்Bzள்ள ெபாEட்கைளzம் 

பிரகாசப்பRத்VDன்றV.  அதன் ஒளியினாேலேய,  அங்Aள்ள 

இEப்�ம் உணரப்பRDன்றV.    இV ேபான்றேத �வvம். 

மனிதரக்ளாDய நம்�டல் மண்பாைனகA் ஒப்�.  Vைளகள் 

�லனBPக்கான வாயில்கள். ஆதம்ாேவ உள்ேள எரிzம் ஞான 

�பம்.   அVேவ உயிரத்்\றைன அளிக்DறV. அதனாேலேய 

ெவ^ம் சடலனமான உடற்கEவியின் ஓட்ைடகள், அBP ஒளி 

ெப^Dன்றன.  இவ்வாேற, உலDல் உயிரத்ெ்தாளிரவ்V 

ஆத்மாவின் ‘சதS்த’் உEவேம என்பV இப்பாட}ல் 

காட்டப்பட்டV. 
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பாடல் - 5 

ேத₃ஹம் ப்ராணமபீந்த₃்ரியாண்யபி சலாம் �₃த்₃\₄ம் ச ஶூன்யம் விV₃: 

ஸ்தரீ்பா₃லாந்த₄ஜேடா₃பமாஸ்தவ்ஹL\ப்₄ராந்தா ப்₄Eஶம் வா\₃ன: | 

மாயா ஶக்\விலாஸகல்பிதமஹா வ்யாேமாஹ ஸம்ஹாரிேண 

தஸ்ைம ஶ்ரீA₃Enரத்ேய நம இத₃ம் g த₃lணாnரத்ேய ||5|| 

 

 

அன்னமய ேகாச&தல் 

ஆன!டல் பிராணமனம் – அ8!ேகாசம் 

பின்னமட 9ன்யநிைல 

பிைழய8வால் நாெனன்6 – பிைணவராேர 

 

ெசான்னமட மாதரP்6 

ேசாடர ்விQ�டெரன – 9ழ்ந்தேபயால் 

)த்தம� விட்டவராய் 

மத்தம� <ற்6நிைல – மயங்�வாேர 

 

பன்=ம்பல வாய்ம�ளப் 

பர!பிைண யாய்மயங்Eப் – பMகமாயம் 

பின்=வைல யாய6த்%ப் 

பிற'ம� தானQத்%ப் – பிரிப்பதான 

 

வண்ண&ைட வ+வெந8  

ைவத்%வளர ்பரமாத்ம – உ�வமா�ம் 

&ன்ன�� த�ணா  

�ரத்்�யி% நற்பணி! – &'ைமயாேம! 
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&தல் வரி 

ேத₃ஹம் = உடலாDய அன்னமய ேகாசம்;  ப்ராணம் = 

nசச்ாலாDய பிராணமய ேகாசம்;  இந்த₃்ரியாண்யபி = 

இந்\ரியங்கைள ஒட்sய மேனாமய ேகாசம்;  சலாம்  

�₃த₃்\₄ம் = நிைலயற்ற அBவாDய விஞ்ஞானமய ேகாசம்;  

ச = மற்^ம்;  ஶூன்யம் = ஆனந்தமய ேகாசம்;  விV₃: =  

அBவர;் 

இரண்டாம் வரி 

ஸ்தரீ் = மடந்ைதயர;் பா₃ல: = Aழந்ைதகள்; அந்த₄:  = 

AEடரக்ள்; ஜட₃: = சடப்ெபாEள், உபமான: = உவமானம்.   

அஹம் இ\ = நான் என்^;  ப்₄ராந்தா: = ெதளிவற்றவரக்ள்; 

ப்₄Eஶம் = \டமாக; வா\₃ன: = வா\RDறாரக்ள்; 

�ன்றாம் வரி 

மாயாஶக்\ = மாையயாDய சக்\; விலாஸ = 

விைளயாட்sனால்; கல்பித = ஏற்B ைவக்கப்பட்ட; மஹா = 

ெபரிய;  வ்யாேமாஹ: = மயக்கத\்ைன; ஸம்ஹாரிேண = 

அ�ப்பவராDய; 

நான்காம் வரி 

தஸ்ைம = அவEகA்; g A₃Enரத்ேய = பிரம்ம 

ஞானமளிகA்ம் AEவின் வsPகA்;  நம இத₃ம் = 

இப்பணிP (�Uைமயாகட்Rம்);  g த₃lணாnரத்ேய  = 

பிரம்ம ஞானிzம், மாைய கடந்தவEம்  ஆன g தlணா 

nரத்\்கA். 

க�த்% 

வல்wடல் (அன்னமய ேகாசம் எvம் ேசாற்றால் ஆன 

ெவளிzடல்), பிராணன் (பிராணமய ேகாசம் எvம் 

yவாசத்தால் ஆன ெமல்wடல்), இந்\ரியங்களாDய �லன் 

(மேனாமய ேகாசம் எvம் எண்ணத்தால் ஆDய �ண்Zடல்), 

அைலDன்ற �த்\ (விஞ்ஞானமய ேகாசம் எvம் �ண்Zடல்), 

�ன்யமான இEப்� (ஆனந்தமய ேகாசம் எvம் காரணPடல்) 

என இவற்ைறேய, எவர,் ‘நான்’ என்^ மயங்ADறாரக்ேளா, 

அவரக்ள் மடந்ைதயரக்WகA்ம், Aழந்ைதகWகA்ம், 
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AEடரக்WகA்ம், nட நம்பிகை்கயாDய ேபயினால் 

பீsக்கப்பட்டவரக்WகA்ம் ஒப்�ைம ஆவாரக்ள். (அத்தA 

மயக்கத்\ல் ஆழ்த\், கடந்V உள்ேள இEகA்ம் ஆதம்ாேவ தான் 

எvம் உண்ைமைய மைறகA்ம்) மாையயின் சாகஸதை்த 

�ற்^ம் அ^த்Vத ் VைடகA்ம் தன்ைமzள்ள பரமாத்மாவாDய 

�தற்AE தlணாnரத்\் வsவத\்ற்A, இப்பணிP 

�Uைமயாகட்Rம்! 

�8ப்? 

பைடக்கப்பட்டன எல்லாம் ேதாற்ற மாைய என்^ம், ேதாற்ற 

மாையகA் அ\ஷ்டானம் அல்லV ஆதாரமான உண்ைம 

ஆத்மா என்^ம்,  அந்த ஆத்மா, தம்�ைடய இEப்� எvம் ‘சத’், 

ஞானம் எvம் ‘Sத’் என எவ்விE சக்\கWம் ஒன்^கA்ள் ஒன்^ 

பிரியாமற் பிைணந்V,  விைளதத் உலகமாDய ‘காரியத\்ல்’,  

ஊREவிக் DடகA்ம் ‘காரணமாய்’ இEக்DறV என �ந்ைதய 

பாடல்களில் நி^விய பகவான் ஆ\ சங்கரர,் இப்பாட}ேல, 

காரியமாDய விைளவிைன ஆராய்ந்V,  காரணமான 

ஆத்மாைவzம், காரியத்\ல் கலந்\EகA்ம் அநாதம்ாைவzம் 

(அதாவV ஆத்மா அல்லாத ேதாற்ற மாையயிைனzம்) 

பிரிதத்Bய ேவண்sய �க்Dயத்Vைவ விளகA்Dன்றார.்  

அப்பsப் பிரித்தேல உண்ைமயான பAதத்BP.  அந்தப் 

பAத்தBP இEந்தால் மட்Rேம, ஆதம்ா ஒன்ேற எvம் 

ெதாAத்VணரP் அைடய �szம்.   அப்பsப் பAத்தBயPம், 

ெதாAத்VணரPம்,  நமகA் நற்AEவின் அEள் ேதைவ 

என்பைதzம் இப்பாடல் காட்RDன்றV. 

�ராணங்களின்பs,  பிரம்ம ேதவன் உலகங்கைள எல்லாம் 

பைடக்க, இைறவனால் பைடக்கப்பட்டாராம்.   தனகA் அBP 

வந்த �தற்கணத்\ேலேய, பிரம்மேதவன் ‘க:’  அதாவV ‘யார’் 

எvம் ேகள்விையக் ேகட்டாராம்.  ‘நான் யார’் எvம் ஆதம் 

விசாரைணதான் அV.  அதனாேலேய, பிரம்ம ேதவvகA் ‘க:’ 

என்பVம் ஒE ெபயர.்   

‘நான் யார’் எvம் வினாேவ நமV �தwம் கைடSzமான 

வினா.  �தwம் கைடSzமான விைட.  எல்லா ேவதங்கWம், 

ெசயல்கWம், ெநB �ைறகWம் இ^\யில்  இவ்வினா-

விைடகே்க நம்ைம இட்Rச ்ெசல்Dன்றன.      
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ேவதாந்தம் இதற்கான ஒE வ��ைறயாக, ‘நான் இV அல்ல’, 

‘இV அல்ல’  என அvபவ உலகங்கைளzம், உடைமகைளzம் 

தள்ளித ் தள்ளி, இ^\யில் தள்ள �sயாத ‘தான்’ எvம் 

ஆத்மாைவேய ‘நான்’ என உணEதல் எனக் காட்RDன்றV.    

ஆயிvம் உலேக உண்ைம எனPம்,  yக Vக்கங்கேள வாழ்கை்க 

எனPம், விEப்� ெவ^ப்ேப நமV AணெமனPம் ெகாண்R 

வாழ்Dன்ற எைமப் ேபான்ற மனிதரக்ளால், எைத, எப்பsத ்

தள்ளி, இந்த ஆத்ம ஞானதை்தப் ெபற �szம்?    

அதனாேலதான், ேவதங்கள்,  �த}ல் தரம்ம் எvம் 

நல்வாழ்கை்க ெநBகைள �தன்ைமப் பRத\், நல்லறம், பணி, 

\யாகம், \யானம், பக்\ எனப் பல பsகளில் ஏB உயர 

ைவத்V, அப்பs அைடzம் உயரத்\னால்,  நாம் தள்ள 

ேவண்sய yைமகள் ெவAவாகக் Aைறய, அதனால் நா�ம் 

மன�ம் ெதளிய,  அRதத் பsயாக ஞானம் எvம் ேவதாந்த 

சாரத\்ைன ைவத்V இEக்DறV.  இவ்வா^ உலக 

வாழ்கை்கைய ஒட்sேய, ஒUக்க�டன் வாழச ் ெசய்V, 

�ரப்Rத்\,  ெமVவாக, ஆனால், நிசச்யமாக, ஆத்ம ஞானத\்ற்A 

நாம் அைனவைரzம் �ட்sச ் ெசல்wம் பாைதேய, ஸநாதன 

தரம்ம் எvம் நமV ெநB. 

அந்த ெநRம் பயணத\்ைன எளிைமப்பRத\், �sவான 

அBPப் பாைதைய நமகA்க் காட்ட,  கEைணயால், பகவான் 

ஆ\சங்கரர ் �தலாக,  பகவான் ரமணர ் என அவதரிதத் பல 

அEளாளரக்ள், ஆத்ம ஞானத\்ைன அைடzம் ேநரsயான 

அBவிைனzம் தந்\Eக்Dறாரக்ள். பகவான் ரமணர,்  

‘இெதல்லாம் யாEகA்’ எvம் ேகள்வி ஒன்றாேலேய, 

எதைனzம் விசாரித்V,  ‘நான் யார’் என அBzம் பாைதகA், 

ஒE yEக்க வ� காட்sக் ெகாRத்Vள்ளார.்  

எனேவ ‘நான் யார’் எvம் ேகள்வியின் ப\wகA், ‘நான் யார ்

அல்ல’ எvம் ேகள்விகWம் �க்Dயம்.  இV தான் இப்பாட}ல் 

காட்டப்பட்டV. 

‘நான்’ என்பVதான்,  நம் எல்ேலாEகA்ம் இயற்ெபயர.் பிறந்த 

ேபாV, பிரம்ம ேதவைனப் ேபால, நமகெ்கல்லாம் 

இயற்ைகயில் உள்ள அைடயாளம் ‘நான்’ எvம் ெபயர ் தான்.  

அந்த ‘நான்’ Aழந்ைதயாய் இEகA்ம்ேபாV, ஆதம் ஒளியாகேவ 

இEப்பதால், ேவ^பாRகள் பாரக்்காமல், ‘யாPம் நாேன’ என 
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விளங்ADன்றV.  பிறA பsப்பsயாக, பிறரின் �ண்Rதலால்,   

ெபயர ் என்^ ஒன்^ ெபற்^,  அப்ெபயைரத ் தனV 

அைடயாளமாகPம்,  பிறA உலக அBP வர வர, ‘நான் ஆன்மா’ 

எvம்  அBP மைறந்V,  ‘என்vடல், என் ெபாEள், என் உறP’ 

என உடைமகைளzம்,  ‘எனக்காக, என்னால்’ என 

உரிைமகைளzம்,  ‘நான்’ என ேதாற்ற மாையயில் தன்ைனப் 

ப\த்Vக் ெகாண்ட  அகங்காரதை்தzம்  ெகாண்R விRDறV.  

அப்பsத்தான் நாLEக்Dேறாம்.   

ேவதாந்தம் எனேவ நம்ைம �ண்Rம் பிரித்த^த்V, 

உண்ைமைய அBயத ் �ண்RDறV.  அதற்A உதவியாக,   

மனிதனின் உடற்மனக் �^கைளப் பற்Bய அBவிைனzம் 

தEDன்றV.  ஸ்�ல, ��்ம, காரண சரீரம் – வல்wடல், 

ெமல்wடல், விைனzடல் என நமV உடைல nன்^ 

வைகயாகப் பாரக்்கலாம்.     இம்nன்^ வைக உடல்கைளேய,  

ஐந்V வைக வைலகளாகப் பிைணந்\Eப்பதாகPம் 

பாரக்்கலாம்.  அைவ அன்னமய ேகாசம், பிராணமய ேகாசம், 

மேனாமய ேகாசம், விஞ்ஞானமய ேகாசம், ஆனந்தமய ேகாசம் 

என்பன.  ‘மய’ எvம் ெசால்wகA், ‘அதனால் விளங்கப்பட்ட’ 

எvம் ெபாEள். ‘ேகாசம்’ என்பைத வைல, அைமப்�, 

ேபாரை்வ எனக் ெகாள்ளலாம்.   

‘அன்ன:’ என்பV உணP. ‘பிராண:’ என்பV nசy் �தலான 

காற்^. ‘மன:’ என்பV மனம். ‘விஞ்ஞான:’ என்பV ஆzம் 

அBP, ‘ஆனந்த:’ என்பV ஒன்^ம் விளக்காச ் yகம்.  எனேவ 

நாம், ேசாற்றால்  ஆன உடல்,  காற்றாலான உடல், 

எண்ணங்களாலான உடல், ஆய்Dன்ற சக்\யால் ஆன உடல், 

ஆழ்ந்V yDகA்ம் தன்ைமயால் ஆன உடல் எனக ்

ெகாண்sEக்Dேறாம்.  

இவ்Pடல்கள் எல்லாம் எப்ெபாUVம் மாBகெ்காண்ேட 

இEக்Dன்றன என்பைதzம், இவற்Bல் எல்லாம் ஒட்டாமல், 

இவற்^க்கப்பால் எப்ேபாVம் ஒளிரந்்V ெகாண்sEகA்ம் 

சக்\ேய ‘நான்’ எvம் ஆதம்ா என்பைதzம்,  அஹங்காரம் 

ெகாண்R உலகங்களில் yக Vக்கங்களில் ஆழ்ந்V ‘நான்’ என்^ 

இயங்DவEம் அந்த ‘நான்’ உண்ைமயன்^ என்பைதzம் 

விசாரித்V அBந்Vணரவ்ேத ஆத்ம விதய்ா எvம் ‘நான் யார’் 

ேவள்வி. 
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�தல் வரியில் உட}ன் �^பாRகைளச ் yட்sக் காட்sய 

பகவான்,  இவற்B}Eந்V தன்ைன ேவ^பRத\்க் ெகாள்ளத ்

ெதரியாமல்,  உடேல ‘தான்’ என மயங்D இEப்பவரக்ைள,   

மடந்ைதயEகA்ம், Aழந்ைதகWகA்ம், AEடரக்WகA்ம், 

பித்தரக்WகA்ம் இரண்டாம் வரியில் ஒப்பாகக் காட்RவV,  

அவரக்ளின் ஒவ்வாச ் Sல Aணங்கைள உதாரணமாகத ்

ெதளிவதற்காகேவ.    

உலகம் ேதாற்ற மாயம் என்பதாேலா, நாம் அந்தத ் ேதாற்ற 

மாயத\்ல் வீழ்ந்\Eக்Dேறாம் என்பதாேலா   எந்தவிதமான 

தாழ்Pணரச்S்zம் நாம் ெகாள்ள ேவண்sய\ல்ைல.   இைவ 

எல்லாேம இைறவனின் \Eவிைளயாடல் என்றால்,  

இதே்தாற்ற மாயத் ெதாடரச்S்zம், அ\ல் பங்ேகற்Aம் 

�வராSகWம், இEந்தVம், இEப்பVம், இEக்கப் ேபாவVம் 

நிசச்யம்.   எனிvம், இV ஒE விைளயாட்R எனப் �ரிந்V 

ெகாள்வV Lக �க்Dயம்.  அப்ேபாVதான், உலDல் நம்மால் 

இவ்விைளயாட்sல் இன்ப�ற ஈRபட �szம்.  நமV 

Vன்பதை்தzம், yகதை்தzம் சமமாக ஏற்க �szம்.  

பsப்பsயாக ஆத்ம ஞானப் பயன் ெபற ேவண்Rெமன்றால், 

அப்பsகைளக் கடக்க பல �யற்Sகைளச ் ெசய்ய 

ேவண்Rெமன்றால்,  அவற்ைறzம் இைறவனின் 

\Eவிைளயாட்sல் ஏற்^, உ^\zடvம், உற்சாக�டvம் 

நம்மால் ெசய்ய �szம்.   

இVேவ nன்றாம் வரியில் காட்டப்பட்டV.   

மாையயின் விைளயாட்டால் விைளவV இவ்Pலகம்.  

ஈஸ்வரன் இவ்விைளயாட்ைட �sத்தEWம் Vைணவன், 

அவேன இவ்விைளயாட்ைட �ற்^ம் ஆட்RவிகA்ம் 

தைலவன்.  இப்ேபEண்ைமைய உணரந்்V,  பிரம்ம தத்Vவேம 

தானாD விளங்Aம் g தlணாnரத்\்கA் இப்பணிP 

�Uைம ஆகட்Rம் எனப் பாட}ன் இ^\ வரி  காட்RDறV. 
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பாடல் - 6 

ராஹுக₃்ரஸ்த\₃வாகேரந்V₃ஸத₃்Eேஶா மாயாஸமாசச்ா₂த₃னாத் 

ஸன்மாதர்: கரேணாபஸம்ஹரணேதா ேயா(அ)�₄தஸ்ுஷுப்த: �மான் | 

ப்ராக₃ஸ்வாப்ஸL\ ப்ரேபா₃த₄ஸமேய ய: ப்ரதய்பி₄ஜ்ஞாயேத 

தஸ்ைம ஶ்ரீA₃Enரத்ேய நம இத₃ம் g த₃lணாnரத்ேய ||6|| 

 

 

�ன்னவ�ம் ரா�நிழல்த் 

J!தைட யாய்மைறயத் - �ைறகள்�டக் 

கன்னல்க� ராய்நில! 

கைலயெவாளி யாம்நிைறயக் – காட்Pேபால 

 

என்னத8 வாம்கரணம் 

ஏ%ம8 யாதடங்E - இ�க்�ம்ேபா% 

தன்ைனய8 யாத்%யிSல் 

தா=ளதாய் ஆனெப�ந் – தத்%வமாE 

 

பின்னரவ்ிQ யால்ெவளியில் 

ேப�லக மாய்ப்பிரிய – பிரக்ைஞயாE 

&ன்ன%யில் தாெனன% 

&'நிைனவில் நாெனனேவ – &Eழ்ப்பதான 

 

வண்ண&ைட வ+வெந8  

ைவத்%வளர ்பரமாத்ம – உ�வமா�ம் 

&ன்ன�� த�ணா  

�ரத்்�யி% நற்பணி! – &'ைமயாேம! 
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&தல் வரி 

ராஹுக்₃ரஸ்த= ராA வினால் மைறக்கப்பட்ட; \₃வாகர =  

(பகைலச ்ெசய்Dன்ற) ஸுரியன்; இந்V₃= சந்\ரன்; 

ஸத₃்Eேஶா  = ஒப்பானV; மாயா ஸமாசச்ா₂த₃னாத ்= 

மாையயினால் நன்A nடப்பட்டவனாக; 

இரண்டாம் வரி 

ஸன்மாதர்: = இEதத்ல் (சத ்உEவமாக); கரண = 

அந்தகரணங்கள்;  உபஸம்ஹரண = ஒRங்D விட்டதால்; த: = 

காரணம்;  அ�₄த ்ஸுஷுப்த: = உறங்Dயவன் ஆவான்; ய: 

�மான் =  எந்த �வன்; 

�ன்றாம் வரி 

ப்ராக₃ = இதற்A�ன்; அஸ்வாப்ஸL\= உறங்Dேனன் 

என்^; ப்ரேபா₃த₄ஸமேய = வி�ப்� அைடzம்ேபாV;  ய: = 

யார;் ப்ரதய்பி₄ஜ்ஞாயேத = நிைனவில் ெகாள்Dறாேரா; 

நான்காம் வரி 

தஸ்ைம = அவEகA்; g A₃Enரத்ேய = பிரம்ம 

ஞானமளிகA்ம் AEவின் வsPகA்;  நம இத₃ம் = 

இப்பணிP (�Uைமயாகட்Rம்);  g த₃lணாnரத்ேய  = 

பிரம்ம ஞானிzம், மாைய கடந்தவEம்  ஆன g தlணா 

nரத்\்கA். 

 

க�த்% 

ராAவால் (ராAவின் நிழலால்) மைறக்கப்பட்ட �ரியைனzம் 

சந்\ரைனzம் ேபான்^,  அBயாைமயாDய மாய இEளில் 

nடப்பட்R, தமV கரணங்கள் எல்லாம் ஒRங்D உறங்Aம் 

நிைலயில்,  (எப்ேபாVம் உள்ளதான)  எV உண்ைம 

மாத\்ரமாய் மட்Rம் நிற்Dன்றேதா, எV, ‘நான் �ன்ேன 

�ங்Dேனன்’ என வி�ப்� சமயத்\ேல நிைன�ட்sக் 

ெகாள்Dறேதா, அந்த பரமாத்மாவாDய �தற்AE 

தlணாnரத்்\ வsவத\்ற்A, இப்பணிP �Uைமயாகட்Rம்! 
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�8ப்? 

ஆழ் Vயி}ன் ேபாV, உடwம் இல்ைல, மன�ம் இல்ைல, 

‘நான்’ எvம் அBPம்  இல்ைல, அதனால் ஒன்^ேம இல்ைல 

எனPம், ஒன்^Lல்லா நிைலேய �sP எனPம் வா\ட்R, 

அதன் அsப்பைடயில் ஆத்மா என எவ்விதத ்தத்Vவ ஞான�ம் 

ேதைவயில்ைல என்பV ஒE சாரார ்வாதம்.   

ேவதாந்தம் இதைன எப்பs ஆய்DறV? 

அvபவம் என்பV அvபவிக்கப்பRம் ெபாEள், 

அvபவிப்பவன்,  அvபவிகA்ம் அBP என nன்றால் ஆனV.    

அப்பsயாயின்,  அvபவம் ஒE ேநரத\்ல் இல்ைல எனச ்

ெசான்னால், அதற்Aக் காரணமாக,   இம்nன்Bல் ஏேதvம் 

ஒன்^ இல்லாமற் ேபாகலாம்.  அல்லV இம்nன்^ேம 

இல்லாமற் ேபாகலாம் என்பதாAம்.   

வி�ப்� அvபவத\்ன் ேபாV, விஸ்வம் எvம் ெவளி உலகம் 

அvபவப் ெபாEளாக இEக்DறV.  �வன் இதைன 

அBபவனாகPம், அvபவிப்பவனாகPம் இEக்Dறான்.  

இப்�ற உலைக அBவதற்A, கரணங்கள் ஆDய கண், காV, 

ெசவி �தலான உ^ப்�க்கWம், அவற்றால் �லvBPம், 

அவற்ைற உணEம் மன�ம், ஆzம் அBPம் இEக்Dன்றன.  

இக்கரணங்களில் ஞானமாDய ஒளிையக் காரணமாDய 

ஆத்மா பிரகாSத்Vக் ெகாண்sEக்DறV. 

கனP அvபவத்\ன் ேபாV, உட}ன் ேதாற்ற மாைய, 

ஆத்மாவிvள் ஈரத்்V அ�க்கப்பட்R விட்டV. அதனால் 

உட}ன் ெவளிக் கரணங்கWம், �லனBPம் இல்ைல. 

அதனால் விஸ்வம் எvம் ெவளி உலகங்கள் இல்ைல.  

ஆனாwம், மனமாDய அந்தகரணம் ஆத்மாவில் 

அடங்காதெபாV, அV கனPலைகப் பைடத்V,  அத ் ேதாற்ற 

மாையையzம் ஆதம்ாவின் ஆதாரத்\ேலேய நி^த்\, அதைன 

அvபவிக்DறV.  எனேவ வி�ப்�லDwம், கனPலDwம் 

அvபவத\்ற்கான அvபவப் ெபாEள், அvபவ அBP, 

அvபவிப்பவன் என nன்^ ேதைவகWம் நிசச்யமாய் 

இEக்Dன்றன. 
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ஆனால் ஆழ்Vயி}ல் மனம் ஆத்மாவில் அடங்D விRDறV. 

இதைன ‘மேனாலயம்’ அல்லV மன\ன் அடக்கம் எனச ்

ெசால்wவர ்சான்ேறார.்   

இம்மன அடக்கம் இைறவன் நமகA் அளிகA்ம் நற்பயன். 

நாள் �UVம் ெவளி உலDல் மயங்Dத ்தன் உண்ைமைய மறந்த 

�வvகA் ஓய்P தEம் ெபாEட்ேட, ஆழ்VயிலாDய மாயப் 

ேபாரை்வைய ஆதம்ா விரிக்DறV. அதvள், வல்wடல், 

ெமல்wடல் என உடwம், மன�ம், அBPம் ஈரக்்கப்பட்R 

மைறDன்றன.   கரணங்கள் இல்ைல என்பதாwம், மனம் 

லயப்பட்R விட்டV என்பதாwம்,   இவ்வா^ உடல், மனம், �ற 

அBவின் ெதாAப்ேப ‘நான்’ என்^ இEந்த அஹங்கார�ம் 

மைறந்V விட்டV.  அதனால் அங்ேக அvபவிகA்ம் அBP 

இல்ைல;  அvபவிக்க உலகங்கள் எVPம் இல்ைல.  ஆனால் 

அvபவிப்பவனான �வன், ஆத்மாவின் ‘சத’் எvம் இEப்பாய் 

இEக்Dறான். 

�ந்ைதய பாட}ல், ‘சத்’, ‘Sத’் என இரண்Rம் பிரிக்க 

�sயாமேல இEகA்ம் என்றதனால்,  இங்ேக ‘சத’் மட்Rம் 

இEப்பெதனக் �^வV,  ‘Sத’் இEந்தாwம், அV மனம், அBP 

ஆDய கரணங்கள் இல்லாததால்,  உணரப்படாமல் இEக்DறV 

என்பைதக் காட்டதத்ான்.  எனேவ அvபவம் இல்லாத ஆழ் 

Vயில் நிைலயிwம் ஆதம்ா ‘உள்ளV’. 

இைத எப்பs உ^\ ெசய்வV?   இEதத்ல் என்பV உ^\ப்பட, 

இEத்தwடன் உணரத்ல் எvமBP ேவண்Rேம!  இதற்A 

ேவதாந்தம் எRத்Vக் ெகாள்Wம் வ�,  ெதாடர ் அBP வாதம் 

எvம் ஒE �ைற. இைதத ் தான் nன்றாம் வரியில்  

‘பிரதய்பிகஞ்ா’ எvம் ெசால் காட்RDன்றV.  இதைனச ்

yEக்கமாகப் பாரப்்ேபாம். 

ஒன்ைற அBவதற்Aப்  �லvணரP் �தலான சக்\யால் 

ேகாரத்த்Bzம் \றன் ேதைவ.  இைத  �தwணரத்ல்  (cognition) 

என்^ எRத்Vக் ெகாள்ேவாம்.  நாம் அைடzம் எல்லா 

அBPகA்ம் �தல் பs, இந்த �தwணரத்ல் எvம் சக்\தான்.   
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இவ்வா^ �தwணரத்லால் அைடந்த அBP, நிைனPகளாக 

மன\ல் ப\யப் ெப^Dன்றV.  மன\ன் அப்பA\ைய 

ேவதாந்தம் ‘Sத்தம்’ எனக் ெகாள்DறV.    

Sதத்த\்ல் ேகாரத்த் அBவிைன ஞாபகமைடதல்  (rememberance)  

இரண்டாவV �ைறயாAம்.     �தwணரத்wம், 

ஞாபகமைடதல் இவ்விரண்Rேம அBவிைன உணரத்்Vம் 

\றன். 

ேவதாந்தம் nன்றாவதாக ‘பிரதய்பிகஞ்ா’ எvம்  

�ண்R�ணரத்ைலக் (recognition) காட்RDறV.   இV, எப்ேபாV 

ஒE ெபாEள் �ண்Rம் �லனBPகA்ப் �லப்பRDறேதா, 

அேதாR ஞாபகத\்னால், இV �ன்ேப அB�கமான ெபாEள் 

எvம் �ந்ைதய அvபவங்கைளzம் அBவில் தEDறேதா, 

அப்ேபாV அைடzம் அBP. 

�தwணரத்}ன் ேபாV,  அvபவிக்கப்பRம் ெபாEள், நமV 

�லன்கWகA் �ன்ேன இEக்க ேவண்sயV அவSயம்.  

ஆனால் ஞாபகப்பRத்\க் ெகாள்ள,   அத்தைகய அவSயம் 

இல்ைல. பிரதய்பிகஞ்ா எvம்ேபாV �ன்� அvபவிதத் 

ெபாEளின் ேதாற்ற�ம், அதைனப் பற்Bய �ன் அvபவ 

ஞாபகங்கWம் ேசரந்்V ஒE �\ய அBவிைனக் ெகாRப்பV 

என்^ ஆAம். அதாவV, ெபாEட்கWம் �லனBPகA் �ன்ேன 

இEக்DறV.  �ந்ைதய அvபவ�ம் ஞாபகமாக இEக்DறV. 

உதாரணமாக, �தல் �ைறயாக கவரிமான் ஒன்Bன் 

படதை்தzம் அைதப் பற்Bய விளக்கதை்தzம் ஒEவன் 

அைடDறான். அV அவனV �தwணரத்ல்.  Sல நாட்கள் 

க�த்V, தன்vைடய ஞாபகத்\ல் கவரிமாைனப் பற்Bய 

�தwணரP் அvபவதை்த அBவில் அவன் காணக்�Rம்.  

மற்ெறாE நாள்,  �ங்காவில் கவரிமாைன ேநரில் 

காZம்ேபாV, ஞாபக அBPம் ேதான்B, �ன்ேன பாரத்்V 

அvபவிகA்ம் அBPம் விளங்Aம். இVேவ பிரத்யபிகஞ்ா 

எvம் அBP. 

இதன் அsப்பைட என்ன என்றால், �UVணரல், 

ஞாபகமைடதல், �ண்R�ணரல் ஆDய nன்^ 

அBPநிைலகWம் ஒE ெதாடர�் இEந்தால்தான், அல்லV 

இம்nன்^ அBPம் ஒEவvகே்க இEந்தால்தான், 



48 

பிரதய்பிகஞ்ா  உண்ைமயாAம்.  ஆழ்Vயி}ல் மன�ம், அBPம் 

இல்ைலேய? அதனால், ஆழ்Vயில் �sத்V எUந்தPடன் 

ஒEவன் ‘நான் yகமாகத ் �ங்Dேனன்’ என்^ �Bனால், அV 

எப்பs �szம்! 

�ங்Dேனன் என்பV ஞாபகமைடத}னால். ஏெனனில், நான் 

பRக்கச ் ெசன்ேறன், இப்ேபாV எUந்\Eக்Dேறன், இப்பsப் 

பிறர ் Vயில்வைதப் பாரத்\்Eக்Dேறன் என்பெதல்லாம் 

காரணம்.    ‘நான்’ எனத ் தன்ைன உணரத்wம்,   ெதாடரச்S் 

நUவாமல், விஸ்வம் எvம் ெவளிzலக அvபவங்கைளzம் 

அBzம் காரணம்,  ‘பிரத்யபிகஞ்ா’ எvம் �ண்R�ணரத்ல்.  

அப்பsயானல் அந்த அBP ஆழ்Vயி}wம், கனவிwம், 

வி�ப்பிwம் ெதாடரந்்V இEந்தாக ேவண்Rம். அVேவ ஆத்மா 

எனச ்சத\்யமாய் இEக்DறV.  அதனாேலேய, ெதாடரச்S்யான 

அvபவ நிைலகள �வன் உணர�sDறV. 

ஆழ்Vயில் yகம் என்பV எப்பsத ் ெதரிDறV?  yக�ம், 

Vக்க�ம் மனதால் விைளபைவ என்றால், மனம் இல்லாத 

ேபாV, ஆழ்Vயி}ல் yகம் எங்A வந்தV?  அந்த yகதை்த 

உணரவ்V யார?் 

ஆழ்Vயி}ல்,  நமகA் உலக yக Vக்கங்கWகA் இடLல்ைல. 

அங்ேக எந்தத ் VயEம் �ைழய �sயாV. அV ஆதம்ாவின் 

நிைல.   எனேவ yகம் என நாம் வரண்ிப்பV, ஆழ்Vயி}ன் 

அைம\ையத்தான்!  அVேவ ஆனந்தம். அVேவ 

விைனzடலாDய ஆனந்த மய ேகாசம்.  அந்த அைம\ேய 

ஆத்மாவின் இயற்ைக.  எனேவ இயல்பான 

அைம\ையத்தான், நாம் வி�த்த ேபாV, yகம் என 

வரண்ிக்Dேறாம்.  அந்த அைம\தான் நம்ைமக் காப்பV.    

எண்ணிப் பாEங்கள்.   

ஆழ்VயிwகA் ஏைழ, பணக்காரன் எvம் பாAபாR இல்ைல. 

நல்லவன் ெகட்டவன், ெசல்வந்தன் ஏைழ என எவ்வித 

ேவ^பாRம் இன்B எல்ேலாEகA்ம் அைம\ தEவV 

அல்லவா Vயில்!   கணவன் இறந்தான் என அவvட}ன் 

ேமல் விUந்V, விUந்V கதB அUத மைனவி அப்பsேய 

அயரந்்V அவ்Pட}ன் ேமேலேய �ங்ADன்றாளாம். அப்பs 

ஒE பாடல் இEக்DறV.     
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ஆழ்Vயில் என்பV, எல்லாக் கவைலகைளzம், எல்லாப் 

ேபதங்கைளzம், எல்லாத் ேதாற்ற மாையகைளzம் அ�த்V,  

தனV சந்நி\யிேலேய �வைன ைவத\்EகA்ம் ஆத்ம தத்Vவம்.    

ஆனால்,  அBயாைம எvம் ேபாரை்வயினால் 

nடப்பட்டதால், நமகA் ஆழ்Vயில் ‘அBVயில்’ ஆகவில்ைல. 

நமV ஆழ்Vயி}ல் மடைமச ்yகம் மட்Rேம இEக்DறV. 

எனேவதான்  ேவதாந்தம், ஆழ்Vயி}}Eந்V நாம் \ன�ம் 

எUDன்ற ேபாெதல்லாம், பிரம்ம ேதவைனப் ேபால, ‘நான் 

யார’் எvம் ேகள்விzடேன எழ ேவண்Rம் என்^ம்,  

அகே்கள்வியிைன �தற்பRத\்ேய அன்ைறய விவகாரங்களில் 

ஈRபட ேவண்Rம் என்^ம், அப்பsச ் ெசய்வதால், ஆதம்ாைவ 

அநாதம்ாவி}Eந்V பிரித்VணரPம்,  கலந்V பழAம் உலக 

விவாகரங்கைள எல்லாம் ஒE விைளயாட்டாகேவ நடத்தPம் 

�szம் என்^ம் காட்RDறV. 

இவ்வாறாக, ஆழ்Vயி}ல் ‘ஒன்^ேம இல்ைல’ எvம் வாதம் 

ெபாய்யாD, ஆழ்Vயி}ல் ‘எல்லா�ேம இEக்DறV, அV 

�ரணம் (நிைறP)’ என்^ம், ஆதம்ா அங்ேக சதத்ாக இEக்DறV 

என்^ம் இப்பாட}ல் காட்டப்பட்டV.   தL�ல் ‘ெசத்Vப் 

ேபாதல்’ என்பV, ‘சத்Vப் ேபாதல்’ எvம் ஆதம்ாவாDய ‘சத’், 

உடலாDய மாயத ் ேதாற்றதை்த விட்R விலDயைதத்தான் 

ABக்DறV.  

ஆழ்Vயி}ல், ‘சத ் Sத ் ஆனந்தம்’ ஆDய ஆத்மா, ‘Sத’் எvம் 

அBைவ மைறத்V, சதானந்தம் எvம் ஆனந்த இEப்பாக 

மட்Rேம விளங்ADன்றV. இதற்A உதாரணமாக,  Dரகண 

காலத\்ன் ேபாV, �ரியேனா, சந்\ரேனா மைறந்\Eந்தாwம், 

நாம் அவற்Bன் இEப்ைப உணரவ்V ேபாலேவ,  ஆழ்Vயி}ல் 

அBயாைமப் ேபாரை்வ மைறதத் ேபாVம், ஆத்மா �ரணமாய் 

விளங்ADறதாய் உ^\யைடய ேவண்Rம் என இப்பாட}ல் 

காட்டப்பட்டV. 
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பாடல் - 7 

பா₃ல்யா\₃ஷ்வபி ஜாக்₃ரதா₃\₃ஷு ததா₂ ஸரவ்ாஸ்வவஸ்தா₂ஸ்வபி 

வ்யாவ்Eதத்ாஸ்வvவரத்மானமஹLதய்ந்த: ஸ்�₂ரந்தம் ஸதா₃ | 

ஸ்வாத்மானம் ப்ரக�கேரா\ ப₄ஜதாம் ேயா �த்₃ரயா ப₄த்₃ரயா 

தஸ்ைம ஶ்ரீA₃Enரத்ேய நம இத₃ம் g த₃lணாnரத்ேய ||7|| 

 

 

Pன்னவராய்ச ்Fரிளைம 

ேசர&்%ைம மாற்ற&டற் - ெசய்தேபா%ம் 

என்னவராச ்சாட்Pெயன 

ஏ%ெமா� மாற்றமற – இ�த்தலாE 

 

அன்ன%ேபால் &ன்விQப்? 

அடரக்ன! %யிலாE – ஆழ்ந்தேபா%ம் 

Uண்Vம= பவWலால் 

Wற்6ெதாட ராற்8வர – UVக்கமான 

 

தன்=ளனாய்த் தான்நானாய் 

தத்%வமாய் ஆத்மெனனத் - தந்%காட்ட 

Pன்மயமாய்த் தன்விரSல் 

ெசய்த�8 யால+யார ்– ேசரவ்தான 

 

வண்ண&ைட வ+வெந8  

ைவத்%வளர ்பரமாத்ம – உ�வமா�ம் 

&ன்ன�� த�ணா  

�ரத்்�யி% நற்பணி! – &'ைமயாேம! 
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&தல் வரி 

பா₃ல்யா\₃ ஷு = Aழந்ைத (இளைம, �Vைம)  �தலான; 

அபி  = அVேபால; ஜாக்₃ரதா₃\₃ஷு = வி�ப்�  (கனP, 

Vயில் ) �தலான; ததா₂ = அVேபால; 

ஸரவ்ாஸ்வவஸ்தா₂ஸ்வபி = மற்ற அவஸ்ைதகளில் எல்லாம் 

(மற்ற yக Vக்கங்கள்); 

இரண்டாம் வரி 

வ்யாவ்Eதத்ாஸ் = வந்V ேபாDன்ற அைவகWகA்ள்; 

அvவரத்மான = ெதாடரந்்V இEப்பதான; அஹம் இ\ = 

நான் எvம் ஆத்மா; அந்த: = உள்ேள;  ஸ்�₂ரந்தம் = 

விளங்AவV; ஸதா₃=எப்ேபாVம்; 

�ன்றாம் வரி 

ஸ்வாத்மானம் =  ஆதம் தத்Vவதை்த;  ப்ரக� கேரா\ = 

ெதளிவாக விளக்கம் ெசய்Dன்ற; ப₄ஜதாம் = 

அண்sயவரக்WகA்; ேயா = எவர;்  �த₃்ரயா = 

அைடயாளமாக; ப₄த₃்ரயா = மங்களமான; 

நான்காம் வரி 

தஸ்ைம = அவEகA்; g A₃Enரத்ேய = பிரம்ம 

ஞானமளிகA்ம் AEவின் வsPகA்;  நம இத₃ம் = 

இப்பணிP (�Uைமயாகட்Rம்);  g த₃lணாnரத்ேய  = 

பிரம்ம ஞானிzம், மாைய கடந்தவEம்  ஆன g தlணா 

nரத்\்கA். 

க�த்% 

இளைம �தலான பEவ மாற்றங்களிwம், அவ்விதேம நனP 

(மற்^ம் கனP, Vயில்) �தலான அvபவ மாற்றங்களிwம், 

(எவ்வித மாற்றங்கWம் இன்B) ெதாடரந்்V இEப்பVம்,  

எப்ேபாV  தம்�ள்ேளேய  ‘நான்’ என (அந்த நான் எvம் 

உணரவ்ின் nலமாக) விளங்D வEம் ஆத்மாைவ,  எV 

தன்ைனத் ெதாUவாEகA், Sன்�த\்ைர அைடயாளதத்ால் 

(ெமௗனமாகக்) காட்RDன்றேதா, அந்த பரமாத்மாவாDய 
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�தற்AE தlணாnரத்\் வsவத\்ற்A, இப்பணிP 

�Uைமயாகட்Rம்! 

�8ப்? 

�ந்ைதய பாட}ல், ‘நான்’ எvம் ஆத்மாேவ ெதாடந்V எல்லா 

அvபவ நிைலயிwம் இEப்பதாகக் காட்sய பகவான் ஆ\ 

சங்கரர,்  இந்த ‘நான் எvம் ஆத்மா’, ‘நான் எvம் அஹங்காரம்’ 

அல்ல எனத ்ெதளிPபRத்த, �ண்Rம் ‘தவ்ம்’ எvம் ெசால்}ன் 

விளக்கதை்தத ்தEDன்றார.் 

இதைன விளக்க, ‘அvவரத்த்மான’ எvம் ெசால்}ல் yட்sக் 

காட்டப்பட்ட ஒE ேவதாந்த நியாய �ைறைய எRத்Vக் 

ெகாள்Dறார.் ‘அvவிEத\்  நியாயம்’ என்பV, 

ெதாடரந்்\Eதத்ல் எvம் வாதம்.   

எV எப்ேபாVம் ெதாடரந்்V இEக்Dறேதா, அV ‘நானாDய 

ஆத்மா’ என்^ம்,  அதெ்தாடர�் இல்லாமல்,  எல்லா 

அvபவங்கWகA்ம்  சாட்Sயாக எVPம் இEக்க �sயாV 

என்^ம், அதனால், வி�ப்�லDல் நாம் ெகாள்Wம் ‘நான்’ எvம்  

அஹங்காரம்  ஆதம்ா அல்ல என்^ம் காட்டப்பRDறV. 

�ந்ைதய பாட}ேலேய, உடல் ேவ^, மனம் ேவ^ என்பV 

வி�ப்�, கனP, Vயில் ஆDய நிைலகளினால் அBயப்பட்டV. 

ேமwம் நமகெ்கல்லாம் DைடகA்ம் அvபவ நிைலகைளேய, 

ஆத்ம தத்Vவ விளக்கத்\ற்கான அsப்பைடயாக எRத்Vக் 

ெகாள்DறV ேவதாந்தம். 

பEவமாற்றம் ஒE உதாரணம்.   

Aழந்ைத, இளைம, �Vைம என நாம் பரிணாம மாற்றங்கள் 

ெபற்^ வEDேறாம்.   வயதாக ஆக, நமV உடல் மா^DறV.  

அBவிய}ன்பs, ேநற்^ இEந்த உடற்ெசல்கள் இன்^ 

இல்ைல. மாBக் ெகாண்ேட இEக்Dன்றன.  மன�ம் 

மா^DறV.  Aழந்ைதயின் மனVம், எண்ணேவாட்டங்கWம், 

வயதாAம் ேபாV மாB விRDறV.    ஆனால், ‘நான்’ 

மாBவிட்ேடனா?  என் உடல் வளரந்்V விட்டV, தளரந்்V 

விட்டV, மனம் �\ரந்்V விட்டV எனெவல்லாம் அBந்தாwம், 

‘நான் மாறவில்ைல’ என்பVதான்  நம் ஒவ்ெவாEவரின் 

உட்\டம்.  
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ஒE பEவத்\ல் மற்ெறாE பEவம் இல்ைல.  ஒன்^க் ெகான்^ 

மா^பட்ட அvபவ நிைலகள். ஆனால் அவற்Bwம் 

ெதாடரந்்V இEப்பV ‘நான் எvம் ஆதம்ா’. 

\ன�ம் அvபவிகA்ம் Vயில் அvபவ�ம் ஓர ் ஆதாரம்.  

‘நான் உடல், நான் ஆண், நான் ெபண், நான் ராஜா, நான் ஏைழ’ 

என்ற எந்த விதமான ேவ^பாRகேளா, �ரம்ானங்கேளா 

ஆழ்Vயி}ல் அடங்Aம் ேபாV, அ�Dன்றன.   

‘நான் உடேல’ என்பV, �வன் ேதாற்ற மாையயிடம் ேதாற்ற 

நிைல.  அந்த ‘நான்’  உண்ைமயல்ல.  அந்த ‘நான்’ மமைத. அந்த 

‘நான்’   அஹங்காரம்.      

மாB மாB வEம் அvபவ நிைலகளிwம்,, மாறாத ‘சசS்த ்

ஸ்வ�பம்’ ஆத்மாவாக ‘நான், நான்’ எvம் ஓயாத Vsப்பாக, 

உள்ேள ஒளிரந்்V ெகாண்sEக்DறV.  அVேவ ‘நான் எvம் 

ஆத்மா’.   

எல்லா yக Vக்க நிைலகWம் கடந்த அைம\யாDய ஆனந்த 

நிைலயிேலேய நிைறந்\Eப்பதால், ‘சத’், ‘Sத’், ‘ஆனந்தம்’ 

எvம் சசS்தானந்தமாய் ஆத்மா, எங்Aம், எப்ேபாVம், எல்லாத ்

ேதாற்றங்கWகA்ம் ஆதாரமாக, அைம\zடன் விளங்ADறV. 
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பாடல் – 8  

விஶ்வம் பஶ்ய\ காரய்காரணதயா ஸ்வஸ்வாLஸம்ப₃ந்த₄த: 

ஶிஷ்யாசாரய்தயா தைத₂வ பிதE்�தர்ாத₃்யாத்மனா ேப₄த₃த:  | 

ஸ்வப்ேன ஜாக்₃ர\ வா ய ஏஷ �Eேஷா மாயாபரிப்₄ராLத: 

தஸ்ைம ஶ்ரீA₃Enரத்ேய நம இத₃ம் g த₃lணாnரத்ேய ||8|| 

 

 

தன்ைனமைறத் �டமாய&'த் 

தைடயாக ஆனததன் -  தன்ைமயாேல 

பன்=ெசயல் உைடயன்விைள 

பய=ரியன் ஆவெனனப் – பல�மாE 

 

நண்V�� Fட=� 

நயந்தபிதா பிள்ைளஎனப் – பல!ேவடம் 

இன்=&ற வாEத்த=ள் 

இரண்Mபல ேபராE – எ'ப்பிைவயம் 

 

&ன்=விQப் பாCல� 

�Mகன வாCல� – &Eழஏற்8ப் 

பின்=ம= பவFலப் 

ேப6கைலப் ேபதம� -  பிரவாகமான 

 

வண்ண&ைட வ+வெந8  

ைவத்%வளர ்பரமாத்ம – உ�வமா�ம் 

&ன்ன�� த�ணா  

�ரத்்�யி% நற்பணி! – &'ைமயாேம! 
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&தல் வரி 

விஶ்வம் = உலகம்; பஶ்ய\= பாரப்்பவன்; காரய்காரணதயா 

=  காரணம், காரியம் என்றதாக; ஸ்வ ஸ்வாL = ெபாEWகA் 

உரிைமயானவன்;  ஸம்ப₃ந்த₄த: = எvம் உறPடன்; 

இரண்டாம் வரி 

ஶிஷ்யாசாரய்தயா = AE �டன் என்றதாக;  ததைத₂வ  = 

அப்பsேய; பிதE்�தர்ாத₃்யாதம்னா = பிள்ைள, தந்ைத 

எvம் வsவமாக;  ேப₄த₃த: = ேவ^பாRகWடன்; 

�ன்றாம் வரி 

ஸ்வப்ேன = கனவில்; ஜாக₃்ர\ வா = வி�ப்பிwம்;  ய: = எந்த;  

ஏஷ  �Eஷ: = இந்த �வன்; மாயா = மாையயின்;  பரி = 

�UVம்; ப்₄ராLத: = Aழம்பியவன்; 

நான்காம் வரி 

தஸ்ைம = அவEகA்; g A₃Enரத்ேய = பிரம்ம 

ஞானமளிகA்ம் AEவின் வsPகA்;  நம இத₃ம் = 

இப்பணிP (�Uைமயாகட்Rம்);  g த₃lணாnரத்ேய  = 

பிரம்ம ஞானிzம், மாைய கடந்தவEம்  ஆன g தlணா 

nரத்\்கA். 

 

க�த்% 

எந்த �Eஷன் மாையயினால் �ற்^ம் மயக்கம் ெபற்றவனாய், 

ெசயல், பயன் எvம் உடைம உைடயவன் எனPம், 

அVேபான்ேற மாணவன், ஆSரியன் எனPம், தந்ைத, மகன் 

எனPம் பலவிதமாக உEவத்\wம், உறPகளிwம் 

ேவ^பாRகள் கற்பித்Vக் ெகாண்R, வி�ப்�, கனP எvம் 

அvபவ நிைலகளில், உலகத்\ைன (தன்னிwம்) 

ேவற்^ைமயாகக் காண்Dறாேனா, அந்த பரமாத்மாவாDய 

�தற்AE தlணாnரத்\் வsவத\்ற்A, இப்பணிP 

�Uைமயாகட்Rம்! 



56 

�8ப்? 

உலDல் ஒEவன், தான்  ெசயல் ெசய்வபவன் என்^ம், 

ெசயல்களின் பயைன அvபவிப்பவன் என்^ம், அேத ேபால  

மாணவனாகPம், ஆSரியராகPம்,  தந்ைதயாகPம், 

மகனாகPம் என ஒEவேன பல பாத்\ரங்களாக, உறவினாwம், 

ெசய}னாwம் பலவாக விளங்ADன்றான்.   அத்தைகய 

ேவ^பாRகள் வி�ப்�லக அvபவங்கைளப் ேபாலேவ, 

கனPலக அvபவங்களிwம் நடக்DறV.    

இEப்பிvம்,  தாம் ஒEவேன எல்லாப் பாத்\ரங்களாக 

விளங்AவV அBயப்பRவV ேபாலேவ,   எல்லா 

அvபவநிைலகளிwம், மாறாமல் இEப்பV ஆத்மா எனPம், 

ேவ^பாRகள் விளங்Dக் ெகாண்sEகA்ம் உலகங்கள் எல்லாம் 

ேதாற்ற மாைய எனPம் ெதளிந்V ெகாள்ள ேவண்Rம். 

ேதாற்றங்கள் எல்லாம் மாைய என்றால், ேதாற்ற மாையயான 

உலகத்\ல் விளங்Aம் சாத\்ரங்கWம், சாத\்ரங்கள் தEம் 

AEPம் �ட மாையயாகத ் தான் இEக்க ேவண்Rம் எvம் 

ேகள்வி எUDறேத?   

ேதாற்ற மாையzள் அடங்Dயதால், நாம் சாத்\ரங்கWம், 

AEPம் �ட ேதாற்ற மாையதான் என எRத்Vக் 

ெகாண்டாwம், அைவzம் ஞான வி�ப்�கA்ப் பயன் தEவன 

என உணர ேவண்Rம்.     

கனவில் �} வந்V பய�^த்Vம்ேபாV, கனைவத் 

ெதாைலத்V,  வி�ப்� நிைலைய நாம் அைடவV ேபாலேவ,  

ேதாற்ற மாையயில் இEகA்ம் சாத\்ரத்\ன் அBPம், AEவின் 

அBPைரzம், நமகA் ஞான வி�ப்பிைனத ் தEம். எனேவ 

சாத்\ர�ம், AEPம் எந்நிைலயிwம் உண்ைமகA் வ�காட்Rம் 

எvம்  உ^\ ெகாள்ள ேவண்Rம். 

ஆைகயால் உலக வழக்கத\்ல் நாம் ஏற்Aம் ஒவ்ெவாE 

ெபா^ப்பிwம், உறவிwம், அதற்கான கடைமகைளச ் ெசய்zம் 

ேபாVம், அசெ்சயல்கைள எல்லாம் தன்னில் 

ஏற்Bைவக்கப்பட்ட yைமைய இறக்D ைவகA்ம் கடனாக, 

பிைணயின்Bச ் ெசய்ய ேவண்Rம்.    ஒE விைளயாட்டாக,  
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நமV கடைமகWக்கான பதவிகைள,  ஏற்^க் ெகாண்ட நாடக 

ேவடமாய்,  நன்றாக நடத\் �sக்க ேவண்Rம். 

அப்பsயானால், �க்\ எvம் விRதைல என்பV  எV?   

அV, ேதாற்ற மாயத்\}Eந்V ேவ^பட்ட ஆதம்ாேவ ‘தான்’ 

எvம் உணரந்்த நிைல! �க்\ என்பV அைடயக் �sய 

ெபாEள் அல்ல. உணரக் �sய நிைல.  எனேவ �க்\யைடந்த 

�வன், ஆதம்ாவாகேவ இEக்DறV.  அந்த �வன் �க்தvகA் 

உலகம் ‘Lத்யா’ எvம் உண்ைம ெதரிவதால், வி�ப்�லைகzம், 

ஓர ் கனவாய் ரSத்Vகெ்காண்R, ஈரற்ற உண்ைமயிேலேய 

நிைலத்V இEக்க �sDன்றV. 

இப்பாட}ல், அவ்வாறாக உலகம் ேதாற்ற மாைய எனPம், 

அ\ல்  விைளzம் உறPகWம், ெசயல்கWம்  ேதாற்ற 

மாையேய  எனPம் அBDன்ற �வன், அவ்வBவின் 

�\ரச்S்யால், �வ-ஈஸ்வர ஐக்Dயதை்த அைடந்த g 

தlணாnரத்்\யாக, அண்sேயாEகA் அEள்பா}கA்ம் 

ஞான AEவாக விளங்Aவதாகப் பணிDன்றV. 
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பாடல் - 9 

�₄ரம்பா₄ம்ஸ்யனேலா(அ)நிேலா(அ)ம்ப₃ரமஹரன்ாேதா₂  

�மாம்ஶு: �மான் 

இதய்ாபா₄\ சராசராதம்கLத₃ம் யஸ்ையவ nரத்ய்ஷ்டகம் | 

நான்யதD்ஞ்சன வித₃்யேத விம்Eஶதாம் யஸ்மாத்பரஸ்மாத்₃விேபா₄: 

தஸ்ைம ஶ்ரீA₃Enரத்ேய நம இத₃ம் g த₃lணாnரத்ேய || 9|| 

 

 

மண்வ+!ம் நீ�ெமாளி 

மய&ம்வளி மாெவளி<ம்  - மாற்றமாE 

தண்ணில!ம் 9ரிய=ம் 

தைக?�டன் ஆ�-ைவ – தாங்கேமனி 

 

-ன்னைச!ம் அைசயாத 

ேமனிகNம் தாவர&ம் – -க்கஞாலம் 

&ன்=மெதண் ேதகெமன 

&ற்6ம8 வாCணர – &+!மா�ம் 

 

என்னத% ேபாலயிைல 

எங்�&ள ேத%-ைல – என்6ஞானத் 

�ண்ணமைட வாரக்ள்&னி 

Jர!்-� வாரக்ெளேதா – அ%!மான 

 

வண்ண&ைட வ+வெந8  

ைவத்%வளர ்பரமாத்ம – உ�வமா�ம் 

&ன்ன�� த�ணா  

�ரத்்�யி% நற்பணி! – &'ைமயாேம! 
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&தல் வரி 

�₄: = �L; அம்பா₄ம்� = நீர;்  அனல:=  அைணக்க �sயா 

�;  அநில: = காற்^; அம்ப₃ரம் = வானம்; அஹர ்நாத₂  =  

பக}ன் தைலவனான �ரியன்; �மாம்ஶு: =  சந்\ரன்;  

�மான் = உயிரினங்கள்;  

இரண்டாம் வரி 

இ\ =என;  ஆபா₄\ = விளங்ADற; இ த₃ம்  = இந்த;  சர அசர 

=  அைசzம் அைசயாத; ஆதம்கம் =  தன்ைமzைடய;  

யஸ்ையவ= யாEைடய;  nரத்\் அஷ்டகம் = எட்Rவித 

உடலாக; 

�ன்றாம் வரி 

ந அன்யத ்=  (ஆன்மாைவத் தவிர) ேவ^பாR இல்ைல; 

Dஞ்சன = SBேதvம்; வித்₃யேத = DைடயாV; விம்Eஶதாம் 

= ஆய்ந்Vணரப்வரக்WகA்; யஸ்மாத ்= எந்த; பரஸ்மாத₃் = 

ேமலான; விேபா₄: = பிரம்மதை்த; 

நான்காம் வரி 

தஸ்ைம = அவEகA்; g A₃Enரத்ேய = பிரம்ம 

ஞானமளிகA்ம் AEவின் வsPகA்;  நம இத₃ம் = 

இப்பணிP (�Uைமயாகட்Rம்);  g த₃lணாnரத்ேய  = 

பிரம்ம ஞானிzம், மாைய கடந்தவEம்  ஆன g தlணா 

nரத்\்கA். 

 

க�த்% 

நிலம் நீர,் ெநEப்�, வளி,  ஆகாயம்,  �ரியன்,  சந்\ரன்,  

�Eஷன் என,  அைசzம், அைசயாத ் தன்ைமzடனாDய 

உலகங்கள் எல்லாம், யாEகA் எட்R உடலாக விளங்ADறேதா, 

(இவ்Pண்ைமயிைன) ஆய்ந்V ெதளிவEகA், எங்Aம் 

பரந்\EகA்ம் இப்ெபாEைளக் காட்swம் ேவ^ ஒன்^ம் 

இல்ைலேயா,  அந்த பரமாத்மாவாDய �தற்AE 

தlணாnரத்்\ வsவத\்ற்A, இப்பணிP �Uைமயாகட்Rம்! 
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�8ப்?  

இப்பாடல், அதை்வத �sைவ �ற்^ம் ஏற்Aம் �\ரச்S் 

இல்லாதவரக்A்ம் பயன்பRம் வ�யாக,  உலைகேய 

இைறவனாகப் பாரக்A்ம் பண்பிைனத ்தEDன்றV. 

அதை்வத �sவான ‘பிரம்மம் சதய்ம்’ என்பைத ஏற்^க ்

ெகாள்வ\ல் கsனLல்ைல.  ஏெனனில்,  எல்லா மதங்கWம், 

அBவியல் வ�கWம் �ட,  நிைலயான ஒE ெபாEள் 

எப்ேபாVம் இEக்DறV என்பைத �ன் நி^த்VDன்றV.   

ஆனால் மற்ெறாE அதை்வத �sவான ‘ஜகந் Lதய்ா’ 

என்பைதப் �ரிந்V ஏற்பVதான் கsனம்.  இV உலகவியலான 

கல்விகளால், கைலகளால், ெசயல்களால், எளிதாக ஏற்^க ்

ெகாள்ள �sயாத கEத்V.  ஏெனனில், yக Vக்கங்கWம்,  

அவற்Bன் காரணமான விEப்� ெவ^ப்�க்கWேம,  நமV 

வாழ்கை்கைய அைமப்பனவாய் இEக்Dன்றன. ெவளி 

விவகாரங்களால் ெப^ம் yக Vக்கங்கWம், அதற்Aக் 

காரணமான ெபாEட்கWம், உறPகWம் அ�ந்V ேபாவன, 

எப்ெபாUVம் மாBக் ெகாண்ேட ேபாவன என்ெறல்லாம் நாம் 

ெதரிந்\Eந்தாwம்,  அவற்ைறேய ேதs, அவற்Bேலேய 

வாழ்வின் ABகே்காள் இEப்பதாக, நாம் நம்ைம அைமத்Vக் 

ெகாண்sEக்Dேறாம்.   எனேவ,  உலகதை்தzம், அதன் 

அvபவதை்தzம் ேதாற்ற மாைய என ஏற்பதற்A, நமகA்  

ஆழமான உ^\zம், மனத ்ெதளிPம் அவSயம் ேவண்Rம். 

எனிvம் ேதாற்ற மாைய என்பதற்காக, உலகதை்தப் 

�றக்கணிக்க ேவண்Rம் என்பதல்ல ஞானம்.  இைறவனாDய 

ஈஸ்வரேன உலகங்கைள, ேதாற்ற மாயமாக ஏற்B ைவத்தார ்

என்றால்,  அந்தத ்  ேதாற்ற மாயமான உலக�ம் 

�னிதமானதாய்தத்ான் இEக்க ேவண்Rம்!  அதைன ஏன் 

விலக்க ேவண்Rம்!   பைடத்தல் ஆDய ஐந்ெதா�ல்கWம் 

இைறவனின் \Eவிைளயாடல் எனில், அந்த விைளயாட்sல் 

நமகெ்கல்லாம் பங்Aள்ளெதன்றால்,  அதைன ம^த்V எந்தப் 

பரிைச �க்\ எvம் பதவி தந்V விடப் ேபாDறV? 

இகே்கள்விகள் எல்லாம் நியாய�ம், �ய ேநாக்க�ம் 

ெகாண்டைவதான். �த}ல், உலகம் ேதாற்ற மாயம் எனச ்
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ெசால்வதனால், அV பிைழ என்ேறா, �யV என்ேறா 

ெபாEளில்ைல.  அதன் �க்Dயக் ABகே்காள், உலDன் 

நிைலயற்ற தன்ைமையத் ெதளிந்V ெகாள்ள ேவண்Rம் 

என்பேத!      

ேதாற்ற மாயம் எனத ்ெதளிந்தால்,  இவ்Pலைக விட்R ஓs விR 

என்^ம் ேவதாந்தம் ெசால்லவில்ைல.  ஈஸ்வரனின் 

பைடப்பாDய விைளயாட்ைடக் கண்R களி, அந்த 

விைளயாட்sல் ஈRபட்R இEந்Vம், அதே்தாற்ற மாையகA்ள் 

கட்Rப்படாமல் இEக்கக் கற்^க் ெகாள் என்^ தான் �^DறV. 

அதனால் �க்\ என்பV பதவிேயா, பரிேசா அல்ல,  அV 

�ற்^ம் வி�ப்�ற்ற ஆத்மனாக இEத்தல் என்பேத என அBந்V 

ெகாள்ள ேவண்Rம்.  

எப்பs அந்நிைலைய அைடவV? 

அதற்A, அத்தைகய அBPகA் உயரத்\்கெ்காள்ள, நமகA்ள் 

\டமான மனைதzம், அBPத் ெதளிைவzம்  ஏற்பRத\்க் 

ெகாள்Wதேல �தற்பs. அதற்Aச ்  சரியான வ�யிேல நம் 

வாழ்கை்க அைமய ேவண்Rம்.   

விEப்�, ெவ^ப்� எvம் ெகாsய விைதகள்தான், ஸம்ஸாரம் 

எvம் பிறவிப் ெபEமரதை்த நமகA்ள் வளரக்்DறV என்பதால், 

விEப்�ம் ெவ^ப்�ம் இல்லாத வாழ்ைவேய, நாம் வாழ 

ேவண்Rம்.  அதற்A அsப்பைடத ்ேதைவ அன்�.  

அன்� மட்Rேம நமV ெமா�யாக, வ�யாக ஆக ேவண்Rம்.  

அன்பினாேலேய, ேதாற்ற மாைய எனக் காட்டப்பட்ட 

உலகதை்தzம் இைறவsவமாக ேநSகA்ம் \றன் அைமய 

�szம்.  அன்பின் \ரளால் மட்Rேம,  உலகதை்தப் 

�னிதமாzம், அV ேதாற்ற மாைய எனிvம் இைறவனின் 

�னிதப் பைடப்� எனPம் பாரக்்Dன்ற �\ரச்S்ையப் ெபற 

�szம். 

இVேவ இப்பாட}ன் கE.  
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பாடல் பலன் 

ஸரவ்ாதம்தவ்L\ ஸ்�₂�கE்தLத₃ம் யஸ்மாத₃�ஷ்Lன் ஸ்தேவ 

ேதனாஸ்ய ஶ்ரவணாதத்த₃ரத்₂மனனாத்₃த₄்யானாசச் ஸங்Xரத்னாத ்| 

ஸரவ்ாதம்தவ்மஹாவி�₄\ஸ�தம் ஸ்யா�₃ஶ்வரதவ்ம் ஸ்வத:   

�த₃்த₄்ேயத்தத்�னரஷ்டதா₄ பரிணதம் ைசஶ்வரய்மவ்யாஹதம் ||10|| 

 

 

ெதள்ெளன உள்ளைதத் ெதளி!றத் தந்தைத 

விள்Nவர ்ெசால்Cவர ்ெவல்Cவர ்ெமல்Cவர ்

உள்ளைத உைடயைத உல்�வர ்ஒன்6வர ்

நல்ெலண் Pத்�<ம் நவநி�ய&ம் அள்Nவர ்
 

&தல் வரி 

ஸரவ்ாதம்தவ்ம் = யாVம் ஆத்மா எvம் தத்Vவம்; இ\  = 

இவ்வா^; ஸ்�2�கE்தம் = விளக்கப்பட்டேதா; இத3ம் = இV;  

யஸ்மாத3= எதனால்; அஷ்Lன் = இந்த; ஸ்தேவ= V\யில்; 

இரண்டாம் வரி 

ேதன = அதனால்; அஸ்ய=  இதைன; ஶ்ரவண  தத3ரத்2= 

ெபாEள் உணரந்்V ேகட்R;  மனனாத3்= Sந்\த்V;  த்4யானாத ்

=  \யானம் ெசய்V; ச = ேமwம்; ஸங்Xரத்னாத ்=  அதன்பs 

ஒUAதல்; 

�ன்றாம் வரி 

ஸரவ்ாதம்தவ்=  ஆதம் ஞானமான; மஹாவி�4\ = ேபரBய 

ெபEைம; ஸ�தம்= உைடயதான; ஸ்யாத3=  DைடகA்ம்; 

ஈஶ்வரதவ்ம் = ஈஸ்வரனாதல்; ஸ்வத:= இயற்ைகயாAம்;    

நான்காம் வரி 

�த3்த4்ேயத ்= DைடகA் ம்;  தத ்=; �ன: = �ண்Rம்; 

அஷ்டதா4= எட்R; பரிணதம் = விதமான; ச = ேமwம்; 

ஐஶ்வரய்ம் = நந்நி\; அவ்யாஹதம் = தைடயின்B. 
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க�த்% 

யாெதாE காரணத்தால் இவ்விதம் ெதளிவாக விளக்கப்பட்ட 

பரமாத்ம தத்Vவதை்தக் ேகட்பதாwம், இதன் ெபாEைளச ்

Sந்\ப்பதாwம், �ண்Rம் �ண்Rம் �^வதாwம், 

எல்லா�மாயிEத்தல் எvம் பரமாத்ம Sத்\, தானாகேவ 

உண்டாAம்.  ேமwம், ‘அட்டமா Sத்\’ எvம் எட்Rவிதப் 

ெபEம்பயvம், நற்ெபாEWம் தைடயற்^க்  DைடகA்ம். 

 

�8ப்?  

இப்பாடல், g தlணாnரத்\் ஸ்ேதாத\்ரம் எvம் 

இந்qைல, ெபாEWணரந்்V  பயின்^, பாsப் பரப்பி,  ஒUD 

இEத்த}ன் பலன் எைவ எனக் காட்RDன்றV. ஈர^ெமய்யான 

அதை்வத ஞானமைடந்ேதார ் விைழzம் �க்\ அவரக்WகA் 

�க்Dயப் பலனாக அைமDறV.  �க்\ என்பV, சசS்தானந்த 

வsவாக, ஆதம்நிைலயில், �வ-ஈஸ்வர ஐக்Dயதை்த 

உணரந்்\EகA்ம் நிைல எனத ் ெதளிDறV.  இைடப்பயனாக,  

இந்qைல  அவ்வாேற பயிwம்  எவEகA்ம், அணிமா �தலான 

அட்ட Sத்\கWம், எல்லா விதமான வளங்கWம் தைட 

யில்லாமல் DைடகA்ம் எனPம் உ^\ ெசய்DறV.   

 
 

இவ்வா6 

�மத் சங்கராசாரய் பகவத் பாதாள் அ�ளிய   

� த�ணா�ரத்்� ஸ்ேதாத்�ரம் 

 நிைறவிைன அைடEற%. 



ெவளியீMகள் (ஏட்Mப் ப�வாக!ம், இைணயப் ப�வாக!ம்)  

 

1. கண்ணன் ெமா� – கவிைத வ� (g பகவத்Xைத – தLழ்) 

2. மணீஷா  பஞ்சகம்  - ஆ\ சங்கரர ்(தLழ், ஆங்Dலம்) 

3. கா�  பஞ்சகம்  - ஆ\ சங்கரர ்(தLழ், ஆங்Dலம்) 

4. சாதனா பஞ்சகம்  - ஆ\ சங்கரர ்(தLழ், ஆங்Dலம்) 

5. மாயா பஞ்சகம்  - ஆ\ சங்கரர ்(தLழ், ஆங்Dலம்) 

6. ப்ரசன்ேனாத்ர ரதன் மா}கா - ஆ\ சங்கரர ்(தLழ், ஆங்Dலம்) 

7. Sவானந்தலஹரீ  - ஆ\ சங்கரர ்(தLழ்) 

8. ஆ\ AE தlணாnரத்்\ வ�பாR (தLழ்) 

9. g தlணாnரத்்\ ஸ்ேதாத்\ரம் - ஆ\ சங்கரர ்(தLழ்) 

10. உபநிடதங்கள் உதPம் தடங்கள்  

a. ஈசாவஸ்ய உபநிடதம் (தLழ்) 

b. பிரம்ம உபநிடதம் (தLழ்) 

c. கேடாப உபநிடதம் (தLழ், ஆங்Dலம்) 

d. ேகன உபநிடதம் (தLழ்) 

e. கணப\ உபநிடதம் (தLழ்) 

f. ஹம்ஸ உபநிடதம் (தLழ்) 

g. ைகவல்ய உபநிடதம் (தLழ்) 

11. மVைர g  �னாl  V\ப்பாமாைல (தLழ்) 

12. g அDலாண்ேடஸ்வரி \Eெவம்பாைவ (தLழ்) 

13. g அDலாண்ேடஸ்வரி �ஷ்பமா}கா  (தLழ்) 

14. g  ராஜ ராேஜஸ்வரி நவமணி மாைல (தLழ்) 

15. g  ராஜ ராேஜஸ்வரி மந்த்ர �ஷ்பமா}கா – ஆ\ சங்கரர ்(தLழ்) 

16. g  கால ைபரவர ்அஷ்டகம் – ஆ\ சங்கரர ்(தLழ்) 

17. g பவானி அஷ்டகம் – ஆ\ சங்கரர ்(தLழ்) 

18. மணிகரண்ிகா அஷ்டகம் – ஆ\ சங்கரர ்(தLழ்) 

19. g �Eகன் அந்தா\ (தLழ், ஆங்Dலம்) 

20. g �Eகன் V\ப்பாமாைல - லண்டன்   (தLழ், ஆங்Dலம்) 

21. உயரவ்ாசற் Aன்^ g �Eகன் V\ப்பாமாைல   (தLழ், ஆங்Dலம்) 

22. g  கனக Vரக்்ைக அன்ைன V\ப்பாமாைல   (தLழ்) 

23. \E�Eகன் ெபான்�சல்    (தLழ்) 

24. \E ேவங்கடவன் ெபான்�சல் (தLழ்) 

25. g  மஹா ெபரியவர ்காஞ்S பரமாசச்ாரய்ார ்V\  (தLழ்) 
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